Dietni systém
neboli lééebna
vyiiva

v hemocni¢nich
zarFizenich

MARIAN BUCKO, nutriéni terapeut,
Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa, a. s.

Proé jsem se rozhodl napsat ¢lanek pravé na téma ,,dietni
systém“? Odpovéd je jednoduché, samoziejmeé ne proto,
7Ze to je moje prava ruka v zaméstnani, ani ne proto, zZe to je
moje profese, nybrz proto, ze si myslim a jsem presvédceny,
Ze to je vhodné téma a problematika, ktera by se jednou za
¢as méla publikovat. Posledni dobou se ¢im dal vice potka-
vam s lidmi, at uz z blizkého okoli, z kruhu pratel, ale hlavné
s pacienty, kteri kdyz slysi slovo ,,dieta®, vidim, Ze viibec ne-
chapou vyznam tohoto slova. Nékteti se zaleknou, jini jsou
zase dezinformovani a jejich predstava o tzv. dieté je rizna...
Malokteri védi a jsou dostate¢né informovani o tom, Ze v ne-
mocnicich, laznich, 1écebnach, ale i v dalSich tstavech, kde
se dietni systém pouZiva, je kazda strava, ba dokonce i racio-
nalni strava (normalni) oznacovana praveé slovem ,,dieta“.

Co to tedy dieta znamena? Dieta, jako vsechno, co nevy-
mysleli jiz stafi Egyptané, pochazi od starych Rekd. Jiz Hip-
pokrates bere dietu jako zvlastni zplsob vyZivy, kdy po delsi
dobu nebo trvale konzumujeme potraviny podléhajici urci-
tému vybéru. Kli¢em tohoto vybéru mohou byt podminky
lé¢ebného procesu (napf. po zloutence), nebo také, jak urcite
vsichni znate, dosazeni pevné stanoveného cile, kterym veét-
Sinou byva zhubnuti. Dieta je tedy vyznamnou soucasti 1écby,
m¢la by tedy mit 1é¢ebné ucinky. Je to tedy strava, ktera je
z lé¢ebnych divodd upravena také z divodu Setifeni nemoci
zasazeného organu. Dietu pacientovi indikuje (predepise)
lékar po stanoveni diagndzy. Myslim si, Ze jsem vyznam
slova ,,dieta“ vysvétlil dostate¢né, a ze vSichni poté, co si pre-
¢tou mij ¢lanek, budou védét, ze ,,dieta“ neni jen nahrada
vyloh pfi sluzebni cesté, i kdyz se tento termin pro tento druh
penézniho vyrovnani také pouziva.

Dostavame se k dietnimu systému. Ceskoslo-
vensky dietni systém byl vytvoren v roce 1952-1954 a po

publikovani v Praze roku 1955 (Dobersky a kolektiv, Novy
dietni systém pro nemocnice) a v Bratislavé roku 1958
(Bucko a kolektiv, Diétné stravovanie v nemocnicich) se stal
normou, dle niZ se pripravovala lé¢ebné vyziva ve vSech Ces-
kych a slovenskych nemocnicich. Za deset let (v roce 1968)
bylo v Praze publikovano jeho druhé, piepracované a rozsi-
rené vydani (Dobersky a spol.), jehoZ platnost trvala dvanact
let. Koncem obdobi byla potieba inovace systému, zvlasté
vzhledem k celospolecenskému kardiovaskularnimu pro-
gramu, novym poznatkiim o metabolismu bilkovin a lipidd
i pro nové vysledky mezinarodniho i vlastniho vyzkumu
v oboru vyzivy a dietetiky. Nutné se musely projevit i nové
mezinarodni jednotky (SI) platné tehdy i pro CSSR, od roku
1980. Dietetiky se tykalo hlavné nové vyjadieni energetické
lorii (kcal). Pro praktickou potiebu zhruba plati, ze 1 kcal =
4,2 KJ.

Jaké tedy jsou zasady lécebné vyzivy? Vyzivu musime
prizpisobit zdravotnimu stavu ¢loveka, zabezpecit spravny
vybér surovin vhodnych pro dietni stravu. Musime také
dbat na jeji spravné sloZeni, které ma pokryt energetickou
potiebu lidského organismu a zaroven zajistit prisun vSech
potiebnych zivin, dodrzovat spravnou technologii pripravy
stravy, ktera ma Setfit nemocny organ. V neposledni radé
se starame o spravnou aplikaci lé¢ebné vyzivy. Také je dule-
zité zabezpecit dozor nad podavanim, sledovat efekt a také
dodrzovat kulturu stravovani. Nemélo by se zapominat na to,
Ze spravné pripravena lécebna strava plni svij cil jen tehdy,
kdyZ se spravné aplikuje.

Zaklady 1écebné vyzivy: 1éCebné vyziva je zaklad dob-
rého zdravi, prevence i 1é¢eni nemoci. Zjistilo se, ze mezi
vyzivou a hojenim ran, popalenin, vzniku viedd traviciho
traktu a odolnost proti infekénim nemocim, jako i mezi
vyZivou a jaternimi nemocemi ¢i arteriosklerdzou, je velmi
uzKky a vzajemny vztah. To mi pripomina slova mé pani pro-
fesorky, ktera nam c¢asto rikavala, cituji: ,,Pamatujte si, Ze
v lidském téle vSechno se v§im souvisi.“ Predstavuji Vam tedy
dietni systém. Nemocnic¢nich diet je mnoho a Iépe nez I€kari
se v nich orientuji a vyznaji zdravotni sestry. Kazda nemoc-
nic¢ni dieta ma své ¢iselné oznaceni, svlij nazev a je charak-
teristicka svym sloZenim nebo konzistenci. Dietni systém je
slozen ze zakladnich diet, specialnich diet a ze standardizo-
vanych dietnich postupti. Zakladni diety znac¢ime cisly od
nuly do ¢trnacti.

@ Dieta ¢. 0 (tekutd) — ma Siroké indikace, vétSinou se pre-
depisuje na kratsi cas, ojedinéle se ale podava i del$i dobu.
Nejcasteji se podava v prvnich dnech po operaci ustni
dutiny, po tonzilektomii (odstranéni krénich mandli),
nemoci hltanu a jicnu a v§ude tam, kde je ztiZené poly-
kani.

@ Dieta ¢. 1 (kasovitd) — podava se pri akutnim stadiu vre-
dové choroby zaludku a dvanactniku. Déle po pourazo-
vych zménach v dutiné astni, pti poleptani jicnu, stendze
(zuZeni) jicnu, karcinomu jicnu. Zakladem diety je nena-
dymava strava, ktera je vzdy uvedena do formy kasovité
z ddvodu neschopnosti kousat — chybéni chrupu.

® Dieta ¢. 2 (Setrici) — podava se pri funkéni zaludecni dys-
pepsii, chronické gastritidé, viedové chorobé zaludku
a dvanactniku, pri chronickych chorobach jater, zanétu
tlustého streva v klidovém obdobi bez prijmu, vleklé pan-
kreatitid€ a v pozdéjsim stadiu po IM (infarkt myokardu).
Strava by m¢la byt pripravena domeékka, bez nestravitel-
nych zbytkd a bez tvrdych karek.
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@ Dieta ¢. 3 (racionalni) — podava se pacientiim, u kterych
neni potfeba zadného dietniho omezeni, to znamena, ze
jsou schopni pfijimat normalni stravu. Jde vét§inou o paci-
enty s ortopedickym, plicnim, nosnim, u$nim a psychiat-
rickym onemocnénim a tam, kde neni léCen travici trakt
nebo lécena metabolicka funkce organismu.

® Dieta ¢. 4 (s omezenim tukil) — podava se pacientlim,
u kterych odezniva akutni stadium onemocnéni slinivky
brisni a pti onemocnént jater, zlu¢niku a rekonvalescenci
zloutenky. Dieta je plnohodnotn4, lehce stravitelna, dlou-
hodobé¢ uzivatelna, ma snizeny obsah tuku, proto ma také
mirné protiskleroticky charakter. Obsahuje 55 g tuku.

® Dieta ¢. 5 (bezezbytkova) — podava se pacientim pri
akutnim stfevnim kataru, pri chronickém stfevnim
kataru, privleklém zanétu tlustého stieva — v obdobi zhor-
Seni potizi, ulcerézni kolitidé a Crohnoveé nemoci. Dieta je
plnohodnotnd, nenadymava, je zde velmi omezeny vybér
ovoce a zeleniny, ¢ili sniZzen vitamin C, ktery podavame
medikamentdzné.

@ Dieta ¢. 6 (nizkobilkovinova) — podava se pacientim pri
onemocnéni ledvin. Zakladem diety je snizit prijem bil-
kovin na polovinu bézné davky, priblizné 0,75 g na 1 kg
vahy télesné hmotnosti. Stravaje neslana, proto se snazime
zastirat neslanou chut pokrmd vhodnou technologickou
pripravou — opékanim, zapékanim, obcas i smazenim,
vhodna jsou také sladka hlavni jidla, kde pacientim
nechybi chut ,,slaného“, nepodavame ale moucniky.

@ Dietac.7 (nizkocholesterolova) — (dietajizZnenivdietnim
systému od roku 2008). Presto, ze jiz v dietnim systému
neni, mnoho nemocnic ji doposud pouziva. Podava se
pacientlim pfi hyperlipoproteinémii, pti ateroskleroze, pri
anging pectoris, po infarktu myokardu v pozdéjs$im stadiu,
po mozkové cévni prihodé. Podstatou je pravidelny prijem
stravy, kterd zamezi narazovému jednostrannému preji-
dani v okamziku, kdy ¢lovék pocituje hlad. Pri technolo-
gické pripravé nepouzivame smazeni, olej ddvame az do
hotovych pokrmi, jiz je zbyte¢né nevystavujeme tepel-
nému zahtivani. Takto pouzivany olej mé potom ochranny
ucinek na cévy. Obsah tuku je 60 g, je dilezité také zvysit
obsah vlakniny.

® Dieta ¢. 8 (redukéni) — podava se pacientiim, ktefi trpi
obezitou. Ze stravy se vylouci potraviny, které obsahuji
volné koncentrované cukry (cukr, med, ¢okolada...), ome-
zuji se davky potravin, které obsahuji ve formeé polysacha-
ridd — Skrob (mouka, knedliky, ovesné vlocky, krupice...).
Dale se vylucuji ze stravy volné tuky a omezuji se potra-
viny, které obsahuji tzv. skryté tuky. Hlavni jidlo se podava
bez polévky z divodu, Ze polévky podporuji chut k jidlu
a predstavuji zvySeni denniho mnozstvi energie.

® Dieta ¢. 9 (diabeticka) — podava se pacientlim s one-
mocnénim diabetes mellitus (cukrovka). Strava ma
byt plnohodnotna, pestra. Mélo by byt dodrZeno
spravné casové rozlozeni mezi jednotlivymi chody
jidel. U pacienta se omezuji davky potravin, které
obsahuji slozené cukry (Skrob, mouka...), vylucuji se
potraviny, které obsahuji sacharidy (med, dzem, ¢oko-
lada...) a koncentrovany cukr. Tato dieta je zakladnim
lé¢ebnym prostredkem a je uréena k trvalému uzivani.
Dba se také na odvazovani pec€iva, prikrmi i nékterych
druht ovoce a zeleniny. Dulezité je rozd€lit jidlo do péti

az Sesti davek denné, abychom zabezpecili rovnomérny
prijem sachariddi. U obéznich diabetikt ve vy$Sim véku
ma vést k redukci vahy omezeni mnoZstvi sacharidd.
Velice dulezita je tzv. druha vecere u diabetikid na inzu-
linoterapii.

@ Dieta ¢. 10 (neslana) — podava se pacientim pfti choro-
bach srdce a cév v obdobi dekompenzace (pri srde¢nym
selhani). Dale vsude tam, kde dochézi k zadrzovani tekutin
vtele, napr. vtéhotenstvi, tvori-li se otoky (t€éhotenska ges-
tdza), pri nefrotickém syndromu a pfti hypertenzi (vysoky
krevni tlak). V této dieté je zakazano pouzivat a zarazovat
veskeré potraviny a pokrmy, pfi jejichz vyrobé byla pou-
zita sdl (uzeniny, konzervy, Sunka...). Neslanou chut se
snazime zastirat vhodnym korenim. Strava je lehce stravi-
telna, nenadymava, chutna.

@ Dieta ¢. 11 (vyzivnd) — podava se pacientim s oslabenou
imunitou, pri malnutrici, po infekénich chorobach, po
ozarovani a vSude tam, kde je potieba zvysit vahu paci-
enta. Strava se podava Sestkrat za den, podavame i druhou
veceri, ktera se sklada jen z leh¢iho studeného jidla. Hlavni
zédsadou je, ze mnozstvi sacharidovych pokrmu nijak
nezvedame, abychom piedesli pripadnému nezadoucimu
prejidani. Potraviny ale zarazujeme do jidelnicku ¢astéji,
hlavné se snazime zvysit davku bilkovin, proto do jidel-
nicku zahrnujeme potraviny jako maso, mléko a mlééné
vyrobky.

@ Dieta ¢. 12 (batoleci) — podava se détem do tfi let veku.
Zarazujeme vice sladkych pokrmi ve formé sladkych kasi,
jogurtli, smetankti. Maso se podava namleté. Dieta je v Set-
Fici apravé (neostré, nedrazdivé).

@ Dieta ¢. 13 (strava vétSich déti) — podava se détem do
patnécti let véku. Jidlo musi byt pestré, chutné a s dosta-
te¢nym mnozstvim Ca (vapnik), z diivodu riistu a vyvoje
zarazujeme mlécné svaciny v podobé tvarohovych krémt
a mlé¢énych pamlskt. Dbame také na dostatecny prisun
ovoce a zeleniny (vitamin C).

® Dieta ¢. 14 (vybérova) — podava se pacientim v teéz-
kych stavech, kdy pacient trpi nechutenstvim a netoleruje
zakladni dietu. Pacient si jidlo vybira sdm, dle toho, na co
ma chut. Predepisuje se také pacientlim s potravinovou
alergii, kde je vybér omezeny a je potreba individualizace
jidelniho listku.

Specidlni diety

® Dieta Warfarinova — podava se pacienttim, ktefi uzivaji
1ék Warfarin na snizZeni krevni srazlivosti jako prevenci
zilni embolie. Lécba po prvni Zilni tromboze trva zpra-
vidla tfi az Sest mésicd, v ostatnich pripadech déle, nékdy
je celozivotni. Pribéh trombozy dietou ovlivnit nelze, je
vSak nutno se vyvarovat jidel a potravin s vysokym mnoz-
stvim vitaminu K (zelena listova zelenina).

® Dieta ¢. 4S (s prisnym omezenim tukil) — podava se
pacientim s akutnim zanétem zluéniku a slinivky brisni.
Je to sacharidova dieta, ze stravy je Uplné vyloucen volny
tuk. Povolené potraviny by mély obsahovat co nejméné
vazaného neboli skrytého tuku. Dieta neni plnohodnotna,
proto ji nelze podavat dlouhodob¢, podava se vétsinou tri,
maximalné ¢tyti dny.



Dieta KVM — je to vySetrovaci dieta na obsah kyseliny
vanilmandlové, podava se asi 3 dny, prisné omezeni ovoce
a zeleniny, ovocnych §tav a aromatizovanych mouénikd.

Standardizované dietni postupy

Dieta OK (okultni krvaceni) — je to vySetrovaci dieta,
kdy se vySettuje okultni, tzv. skryté krvaceni do zazivaciho
traktu. Podava se po dobu tfi dnd, ze stravy jsou vylou-
¢eny potraviny s obsahem Zeleza a chlorofylu (mohly by
zkreslit vysledky vysetieni). Lidove se také nazyva ,,bila
dieta“. Zakazané je maso a zelenina s obsahem Zeleza
a chlorofylu.

Dieta bezlepkova — podava se pacientiim s onemocnénim
tenkého streva (celiakalni sprue). Hlavni zasadou 1écby je

Dieta R3 — R10 — predepisované po resekci zaludku, je to
prisna dieta, hlavni zasadou je postupné zatézovani travi-
ciho traktu, porce se podavaji mensi.

Dieta pankreaticka — podava se obvykle po akutnim
zanétu slinivky brisni. Je rozdélena do Ctyr stadii.

1. stadium — nic per os (Gstn€), nasazena je parenteralni
vyZziva.

2. stadium — prechod byva po tech dnech prvniho stadia,
podava se ¢aj, hlenové (obilninové) polévky.

3. stadium — prechod byva dvanacty az patnacty den po
akutnim stavu, podava se jemna bramborova kase, tésto-
viny, lisovand mrkev, suché mleté maso, veka.

4. stadium — vétSinou treti tyden od hladovky, prechazi se
na dietu s omezenim tukd.

Co dodat na zaver? Doufam, Ze jsem dostatecné pred-
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stavil Sirokou §kalu nemocnicni stravy, a vérim, ze kdyz
budete hodnotit jakoukoliv stravu podavanou v nemocnici,
budete vedet, ze at uz to je strava nékdy malo vyrazna, mixo-
vana, neslana nebo dokonce chud4, neni to proto, zZe nékdo
neumi varit nebo proto, Ze ten, ktery sestavoval jidelni listek,
nema fantazii, napady a inspiraci, nybrz proto, Ze uz vite, Ze
ta strava je z n¢jakého diivodu upravena, ma omezeny vybér
potravin a je v takové podobé z divodu 1é¢ebného...

dodrzovanidlouhodobé bezlepkové diety. Je nutné vyloucit
ze stravy potraviny, které obsahuji lepek. Ten je hlavni sou-
¢asti zrn obilovin — pSenice, jeCmene, zita a ovsa. Dietni
opatreni neni vétSinou nutné, ale vybér potravin je velice
prisny.

@ Dieta pri intoleranci laktézy — podava se pri vSech sta-
vech, u kterych je podezieni na nedostatek enzymu lak-
tazy. Jedné se o stavy vrozené, které se projevuji t€zkym
prijmem po mléku. V leh¢ich pripadech staci vyloucit ze s sve
stravy mléko a podavat mléko bezlaktézové, pri té€zsich ”Tva Vy zlvad
pripadech se vylucuji i mlééné vyrobky. Vapnik je nutné 78 & 5 €«
dodavat medikament6zné, hlavné v obdobi kojent, ristu at .] ¢ tvy m lekem
a t€hotenstvi. [ |




