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Fakta o NsP Ceska Lipa: Z OBSAHU [v:l'SLA

e 10 lazkovych oddélent

* 377 smluvné zajisténych akutnich [izek

e 122 luzek nésledné péce NsP v Maastrichtu

e 5 chirurgickych opera¢nich sala

* 2 gynekologické opera¢nf sdly

e 21 392 hospitalizovanych pacientti (2006)

e Vyuziti ltzek na 76,1 % (pramér 2006 s LDN) Piipravujeme volby

* Vyuzitf lGzek bez LDN 71,2 %

e Pramérnd délka hospitalizace 4,88 dne (2006,
bez LDN) Ambulance pomaha kukakim

J Por,odnl,ce: 903 naro%e/nych déti (2006) TIPY, Anketa

* Spddovd oblast 110 tisic obyvatel

e 870 zaméstnanct Nase shirka
e Roénf obrat 574 mil. K¢ nadchla opusténé deti

Rozhovor
s piedsedou dozoréi rady

Porodii je stale vice
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NsP + EU: Hledani inspirace v Maastrichtu

Z inspirativni ndvstévy dobre vedené nizozem-
ské nemocnice AZM v Maastrichtu se vratili zastup-
ci NsP Ceskd Lipa. Pravé na spoluprdci s evropsky-
mi nemocnicemi NsP obdrZela grant z Evropské
unie ve vysi ptl milionu korun.

,Potfebujeme rychle prejimat evropskou kultu-
ru a vzdélanost, slusnost i kompetentnost. Medicin-
ské postupy v Cesku nejsou na 3patné trovni, ale
komunikaci s pacientem musime stdle zlepSovat,”
uved| feditel ¢eskolipské nemocnice Ing. Miroslav
Vacek. Jak podotkl, kolegové v Maastrichtu prisli
s fadou novych konceptd, i kdyz v nékterych vé-
cech se perou se stejnymi problémy jako my. Za-
kladem jejich prace je kvalita poskytované péce
véetné zvladani casu (napf. systém objedndvanf,
akutnf péce, cekacf doby). Za prvoradé povaZuje
vedeni AZM i budovdni vztaht s vefejnosti, nebot
davéra je vyznamny psychologicky aspekt, ktery je
nutnou soucasti dalstho rozhodovanf klientd.

»Maji lepsi vybaveni a mohou si dovolit vyssi
péci, ale chovali se k ndm jako k rovnocennym
partneram,” konstatoval MUDr. Vratislav Beran,
ktery se navstévy zicastnil.
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Vase piispévky do piistiho ¢isla ¢asopisu muiZete zasilat
pisemné postou nebo e-mailem do 21. 8. 2007. Zdarma

Nemocnice AZM je univerzitni nemocnice
s pravni formou nadace. Jeji ro¢ni rozpocet pred-
stavuje 350 mil. eur a podporuje ji vldda. Provozu-
je 715 ltzek a vykazuje 22 tisic hospitalizaci ro¢né
i 350 tisic ambulantnich oSetfeni za rok. Pracuje
v ni 4500 zaméstnanct z toho 1200 sester. Pod-
le Aleny Brodské, vrchnf sestry centrdlntho pfijmu
NsP, zaujala nemocnice v Maastrichtu klidnym
prostfedim, kde interiér zdobi uméleckd dila a ne-
jsou vidét zadné zbytec¢né informac¢nf tabule. ,Ne-
mocnice disponuje hosteskami, které pacienty na-
vedou, kterym smérem jit nebo je doprovodf. V§im
se prolind zdkladnf filozofie AZM a to, Ze centrem
veskeré pozornosti je pacient,” fekla Brodskd. Jak
také zjistila, jednotlivd oddéleni nesou vlastni zod-
povédnost za klienta, kazdy klient md svou kontakt-
ni osobu, kterd je mu k dispozici a to i po ukoncenf
hospitalizace (telefonicky kontakt, moZnost Fesenf
dal3ich otdzek, podani pomocné ruky): ,O kterou
osobu se jednd je urceno protokolem. Je jedno zda
jde o lékafe nebo sestru. Rozhoduje prokazatelné
ureni zodpovédné osoby.”

-pop-

str. 2

www.nemcl.cz

cervenec/srpen 2007




Ceska Lipa
NEMOCNICE

Od 1. ¢ervence prevzaly vSechny Cinnosti v€etné zdravotni péce od prispévkovych organizaci Ne-
mochnice s poliklinikou Ceska Lipa a Krajskda nemocnice Liberec stejnojmenné akciové spole¢nosti, které
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kraj zaloZil uz na konci roku 2005. Obé pFispévkové organizace pak k 30. zafi zaniknou.

Akciové spolecnosti se obCané ani zaméstnanci nemusi bat,

fika Ing. Karel Dolejsi, statu-
tdrni ndméstek hejtmana Libe-
reckého kraje povéreny fizenim
resortu ekonomického a predse-
da dozor¢i rady akciové spolec-
nosti Nemocnice s poliklinikou
Ceska Lipa:

1) Dozorci rada je vrchol-
nym orgdnem akciové
spolecnosti, co povaZujete
za nejzdvaZnéjsi problémy

a ukoly, kterymi se v soucas-

nosti v radé zabyvdte?

V soucasné dobé jde beze-
sporu o transformaci. Tu si nelze
predstavit pouze jako okamzik
mezi poslednim ¢ervnem a prv-
nim cervencem. Transformace
se pfipravuje déle nez rok a jako predseda dozor¢i
rady jsem byl ¢lenem koordina¢ni komise, kterd
transformaci pfipravovala. Nasfim dkolem bylo,
aby pacienty neohrozila , aby zaméstnanci méli
nadéji na dal3f zlepseni pracovnich podminek
a kraj i jako akciondf mohl byt naddle s nemoc-
nicf spokojen.

2) Jak dalece odlisnd se stdvi role Libe-

reckého kraje jako vlastnika, akciondre,

od dosavadni role zrizovatele, ktery NsP

mohl v riznych naléhavych situacich

i financné pomoci?

Akciondf jiz nemuZe operativné do fizenf
spole¢nosti zasahovat. Ocekdvd, Ze dozoréf rada
spIni nejen svoji kontrolni dlohu, ale také stanovi
takovd pravidla, aby predstavenstvo jako kolektiv-
ni orgdn zajistilo odpovidajici fungovani nemoc-
nice. | akciondr vSak muZe v pfipadé potieby najit
cesty, jak pfi problémech, kterym neslo predejit,
nemocnici pomoci. Stdle je NsP zafizenim, které
se stard zhruba o Ctvrtinu obyvatel kraje.

3) Cdst verejnosti Ceskolipska se stdle
obdvd, Ze po pfechodu na formu akciové
spolecnosti nastane v nemocnici proces
omezovani ¢i ruseni nékterych ekono-

micky nevyhodnych medi-
cinskych oboru, které vsak
pacienti potrebuji...

Nemohu vyloucit omezenf
nékterych vykont. Zdravotnic-
tvi jako takové prochazi slozi-
tym obdobim, kdy dosud nebyly
nalezeny vhodné regula¢nf prv-
ky. Moderni metody lécenf jsou
stdle ndkladné&jsi a zkrdtka vyse
vybraného zdravotniho pojisténf
nestacf na to, abychom viechny
potiebné vykony méli za hum-
ny. Za nékterymi ndro¢néjsimi
vykony, ale tfeba i vySetfenimi
se bude muset do specializova-
nych zafizeni, kde bude nutnd
drahd technika lépe vyuzZita.
Bézné vykony NsP zajistl a ja
véiim, Ze se vréti tfeba také ORL. Jinak formy ak-
ciové spole¢nosti se nemusi ob¢ané ani zamést-
nanci bat. Samotny princip pfispévkové organiza-
ce byl pro aktivni moderni nemocnici nevhodny,
nové navrhovand forma neziskové organizace
potifebuje rozhodné dozrdt a akciovd spole¢nost
fizend samosprdvou je tim nejprahlednéjsim eko-
nomickym systémem. A do samosprdvy si snad

N 74

voli ob¢ané toho komu vé&fi.

Kontaktni ddaje pro akciovou spolecnost:
Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa, a. s.
IC 27283518 « DIC CZ27283518

sidlo: Purkyriova 1849, 470 77 Ceskd Lipa
zapsana u u Krajského soudu v Ustf nad La-
bem, oddil B, vlozka 1648

statutdrni zastupce:

Ing. Miroslav Vacek,

predseda predstavenstva

MUDr. Zuzana Nesnérova,

mistopredseda predstavenstva

bankovni spojent:

GE Money Bank, a. s., pobocka Ceskd Lipa
¢islo Gétu: 183452738/0600
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Dozorc¢i radu dopini dva zaméstnanci

Jedinym akciondfem Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa, a. s., je Liberecky kraj. Nejvy3$im orgdnem
spole¢nosti je valnd hromada, jejiZ funkci vykondvd rada kraje resp. zastupitelstvo. Druhym nejvyznamnéjsim
orgdnem je Sesti¢clennd dozorcf rada. Pred uzavérkou ji tvofily tyto osobnosti:

Ing. Karel Dolejsi, statutdrni zdstupce hejtmana Libereckého kraje, predseda dozoréf rady, (CSSD)
Hana Moudrd, starostka mésta Ceska Lipa, zastupitelka Libereckého kraje (ODS)

Ing. Radek Nasti¢, byvaly starosta mésta Nového Boru, zastupitel Libereckého kraje (ODS)

Ing. FrantiSek MojZi§, zaméstnanec mésta Jablonec nad Nisou, zastupitel Libereckého kraje (SOS)

Dva ¢lenové vzejdou z pripravovanych voleb do dozorc¢i rady mezi zaméstnanci NsP, nebot k 1. 7. pre-
krocil poc¢et zaméstnancu a.s. 60,a tak zdstupci zaméstnancu jiZz nejsou schvalovani valnou hromadou a.s.,

ale volr je zaméstnanci akciové spolecnosti.

Vazeni zaméstanci!

NAVRHNETE A ZVOLTE SI SVE ZASTUPCE
DO DOZORCI RADY NP, a. s.

Jména kandidét( zasilejte od 20. 7. az do 30. 7. 2007 (do 12,00 hod.) na e-mail:
eva.nesladkova@nemcl.cz
nebo Citelné vyplnény kandidatni Iistek (k dispozici na vsech oddélenich) vloZte do volebniho boxu, ktery je
u informdtorky hlavnf budovy, informatorky polikliniky a v kanceld¥i N-OP (2. patro feditelstvi).
Od 30. 7. do 5. 8. (12,00 hod.) volebni komise zajisti pisemny souhlas s kandidaturou
od vsech nominovanych kandidatu.

Tajné volby ¢lent do dozor¢i rady se uskutecni:

7.8.2007 od 5,30 do 8,00 hodin
7.8.2007 od 13,30 do 16,30 hodin
9.8.2007 od 13,30 do 16,30 hodin
13.8.2007 od 8,00 do 16,00 hodin

Pravo hlasovat a prdvo byt zvolen ma kazdy za-
méstnanec, ktery bude v dobé kondnfi voleb v pra-
covnim poméru k NsP, a. s.

OrigindIni kandidatnf list se vSemi navrhovany-
mi ¢leny bude mozné si vyzvednout 5. 8. 2007, od
12,00 hod., v kanceldfi ndméstkyné pro osetfova-
telskou péci, nebo pfimo v misté voleb u hlavniho
vstupu do nemocnice.

Zakladni popis pravomoci a povinnosti ¢lena

dozorci rady NsP, a.s.

Tretina z celkového poctu ¢lenti dozordi rady je
volena zaméstnanci NsP, a.s., zbylé dvé tietiny jsou
voleny valnou hromadou. Funkéni obdobi ¢lena do-
zor¢ rady trva tii roky. Clenstvi v dozor¢i radé je pla-
cend funkce. Odvolat ¢lena dozor¢i rady voleného
zaméstnanci mohou jen zaméstnanci spole¢nosti.

Dozor¢i rada dohlizi na vykon plisobnosti pred-
stavenstva a c¢innost spole¢nosti. Clenové dozoréf

rady jsou oprdvnéni nahliZzet do vSech dokladu a za-
pist tykajicich se ¢innosti spole¢nosti a kontrolujf,
zda dcetni zdpisy jsou fddné vedeny v souladu se
skute¢nosti a zda se podnikatelskd ¢innost spole¢-
nosti uskute¢nuje v souladu s pravnimi predpisy, sta-
novami a pokyny valné hromady.

Dozor¢i rada rozhoduje na zdkladé souhlasu
vétSiny hlast svych ¢lenti. Dozor¢i rada rozhoduje
a schvaluje obchodni politiku NsP, a.s., na kazdy
rok, rozhoduje a schvaluje nové obchody realizova-
né v pfislusném obdobr, jejichz penéznf objem pre-
sdhne ¢dstku 2 mil. K&. Dozor¢i rada jmenuje a od-
voldva ¢leny predstavenstva akciové spolec¢nosti.

Clenové dozor¢i rady odpovidaji za prfpadnou
Skodu akciové spolec¢nosti, kterou svym rozhodnu-
tim zpusobili a to spole¢né a nerozlu¢né ti ¢leno-
vé dozordi rady, kteff rozhodnutf ucinili. Rozdflny
ndzor ¢leni dozor¢i rady volenych zaméstnanci je
vzdy zaznamendn v zdpise z jedndni dozor¢i rady.

POZOR! Volby jsou platné, pokud se hlasovani
zUcastni alespon polovina opravnénych volicl.

Proto prijdte volit, aby vase snaha méla smysl
a volby se nemusely opakovat.
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Ceska Lipa
NEMOCNICE

Projekt vzdélavani zaméstnancu
ceskolipské nemocnice

Ndzev projektu: Vzdélavanim k rastu kvality poskytovanych sluzeb
v Nemocnici s poliklinikou Ceska Lipa

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN
EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM
A STATNIM ROZPOCTEM

Projekt vzdélavanti je v poloviné

Pfesné v poloviné je realizace projektu vzdélavani 170 zaméstnanct ceskolipské nemocnice, ktery je
spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpo¢tem CR . Projekt pod ndzvem ,Vzdélanim
k rastu kvality poskytovanych sluZeb v Nemocnici s poliklinikou Ceskd Lipa” md za svij cil zlepseni ko-
munikace mezi zdravotniky navzdjem, zvysenf profesiondlniho jednani s pacientem a s jeho rodinnymi
prislusniky, ¢i zlepSeni manazerskych dovednosti zaméstnancti NsP. Celkova finan¢nf podpora z Evrop-
ského socidlniho fondu mtize dosdhnout maximalni vyse bezmdla dvou a ptl milionu korun. Nemocnice
jiz vycerpala témér 50 procent planovaného rozpoctu. Jednotlivé vzdéldvaci moduly jsou rozdélené do
celkem 23 mésict. Cast kurz jiz Gspéiné skoncila, napfiklad kurz pro primafe a vedouct pracovniky,
vrchni sestry ¢i jeden kurz pro ostatni zdravotnicky persondl.

Foto
z nekterych
vzdéldavacich
modulil
projektu
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Porodu je stale vice

Béhem poloviny letosniho roku (k 30. 6. 2007) se v nasi porodnici narodilo 551 dité. Pfesné o 134 déti
vice neZ ve stejném obdobi roku 2006. Pfevazuji divky (286), chlapcti bylo 265. Nejvice porodd i novoro-
zencl je z ledna (106 déti). Ve jménech vede Tereza a Matéj, ddle Eliska a Jan, Katefina a Adam. Vzrastajicf

zdjem rodicek a vy pocty porodu registrujeme jiz od druhé poloviny lorského roku. Tento trend je nynf
stabilni a s jistotou o¢ekdvdme, Ze na konci roku prekro¢ime hranici 950 novorozenat.

B&hem roku 2006 se v NsP Ceskad Lipa uskutec-
nily 893 porody, pfi kterych na svét pfisly 903 déti.
Z celkového poctu novorozenct bylo vice divek
(468), chlapcti pak 435. (... A jen pro srovnani: Za
rok 2005 se zde narodilo 836 déti, za rok 2004 to
bylo 829 déti. V roce 2003 pfislo v Ceské Lipé na
svét 827 déti). Kromé Ceské Lipy a Ceskolipska,
zdejsi porodnici vyhleddvaji i rodicky z mnoha
dalsich obcf okresu, ale i z Usteckého (nynf ze-
jména Sluknovského vybézku) a Libereckého kra-
je, ale také ze Stfedoceského kraje.

Nase porodnice md velmi dobré perinatologic-
ké vysledky s poc¢tem 11,4 % cisarskych fezu, coz
je v ramci CR vyborny vysledek. Nase oddéleni se
fadi mezi nevelky pocet zafizenf s titulem ,baby
friendly hospital”, které se tykd poctu pIné kojenych déti pfi odchodu z porodnice. Umoziiujeme jak bez-
platny odbér pupecnikové krve do tzv. Banky pupecnikové krve pfi hematologickém dstavu, tak odbéry
hrazené s vyuZitim pro vlastni potfebu. Za lorisky rok jsme byli Bankou pupecnikové krve vyhldseni nej-
lepsi porodnici roku (Pro BPK jiz za pul roku 2007 mdme 35 odbért). V soucasné dobé disponujeme na
porodnici kvalitnim obsazenim jak léka¥ského, tak stfedné zdravotnického persondlu, které ndm umoziuje
poskytovat opravdu dobré sluzby.

KRATCE

* NsP, a.s., se dne 10. 7. 2007 zicastnila vybérového Fizeni na poskytovanf zdravotnf [iZkové péce. Vy-
bérové Fizenf se konalo na Ministerstvu zdravotnictvi CR, za pFitomnosti zastupcti odbornych lékarskych
sdruzentf.

e VSechny pracovné préavni vztahy byly prevedeny z Nemocnice s poliklinikou Ceskd Lipa, prispévkovd
organizace, IC: 00673889 na Nemocnici s poliklinikou Ceskd Lipa, a. s., IC: 27283518. Zadny ze zamést-

nancl nedal v této souvislosti vypovéd.

° Va4 °, 0 vey » v °
Radiologové cekaji na dilezity pFistroj
Na dal3i roz§i¥eni moderntho pfistrojového vybaveni se chystd Nemocnice s poliklinikou v Ceské Lipé.
Jednd se o doddvku skiaskopicko-skiagrafického vysetfovactho kompletu s moznosti rozsitenf k angiogra-
fickym vykontm pro radiodiagnostické oddélenf nemocnice.
Tato vysetfovaci sténa slouzi k vysetfenim travictho traktu, véetné intervencnich zakrokd a vyhledové
i k vySetfovan( cév. Plivodni zafizenf zcela doslouZilo a je jiz mimo provoz. Na ndkup zafizenf prispiva
Krajsky urad Libereckého kraje vyznamnou c¢astkou 6 mil. K¢, coz predstavuje pouze ¢dst ceny pifstroje
(cca 10-12 mil. K¢). Rozdil bude nemocnice hradit formou splétek z vlastnich zdrojt. S instalacf pfistroje
jsou spojeny drobné stavebni dpravy pracovisté. V soucasné dobé probihd verejnd zakdzka dle zékona ¢.
137/2006 Sb. Pokud béhem soutéze nenastanou komplikace, novy pfistroj by mél byt nainstalovan (véetné

My

zkusebntho provozu) v nejblizsim obdobf.
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Kdo je kdo

Bc. Eva Budnikovovad, vrchni
sestra odd. liZek ndsledné péce
(nar. 1966, Teplice v Cechéch)
Vystudovala Univerzitu ). E.
Purkyné v Usti nad Labem,
obor oSetfovatelsky manage-
ment. V soucasné dobé stu-
duje magisterské studium na
JU v Ceskych Budé&jovicich na
zdravotné-socidlnf fakulté. Po maturité na SZS na-
stoupila jako zdravotnf sestra na interni oddélenf
NsP Bilina, poté pracovala jako ucitelka odbornych
predméti na SZS v Teplicich. Od r. 1994 pracovala
jako zdravotnf sestra na ortopedickém oddéleni nasf
nemocnice, od r. 1995 pak jako sekretarka vrchniho
prednosty na SDC Ceska Lipa. V r. 2002 nastoupila
na interni oddéleni NsP a poté, co byla zrusena la-
mela interniho oddéleni, kde pracovala, nastoupila
na odd. luZek ndsledné péce. Zde pusobila nejdfive
jako fadovd sestra, pozdéji jako sestra stani¢nf.
Vdand, 2 déti. Studium a péce o rodinu zabiraji
vétSinu jejiho Casu, v tom zbylém se vénuje domd-
cfm mazlickiim — psovi (prazsky krysafik) a kocce,
ru¢nim pracem, poslechu vdzné hudby a cetbé.

Ing. Ivo Safus, manaZer IT
(Nar. 1963, Chomutov)

Absolvent Provozné-ekono-
mické fakulty VSZ v Praze, pro-
moce 1986. Praxi ziskdval jako
programdtor-analytik, vytvdrel
programové vybaveni pro men-
§f a stfedni firmy. Mezi roky
1993-1998 podnikal (spole¢nik
a vedoucf oddélenf software).

V letech 2000-2005 pusobil v akciové spolec-
nosti 1. Zdravotni Rumburk jako vedouci vypocetni-
ho stfediska. Pro ¢eskolipskou nemocnici pracoval
od roku 2006 jako sprdvce NIS, nyni je vedoucim
dtvaru informatiky. Zenaty, dvé déti. Mezi zaliby
fadi science-fiction, hudbu, zahradu a turistiku.

e Ve vybérovém fizeni na funkci ekonomického nd-
méstka NsP uspéla Ing. Hana Jelinkova. Pozici né-
méstka pro rozvoj lidskych zdroju rovnéz obhdjil
stavajici ndméstek Ing. Stefan Nebus.

Technicko-investiéni ndméstkyné Regina Gabrielo-
vd k 30. 6. ukon€ila z rodinnych duvodd své pu-
sobeni v ¢eskolipské nemocnici. Vhodny nastupce
nebyl ve vybérovém fizeni nalezen a tak hledani
nadéle pokracuje.

Ceska Lipa
NEMOCNICE

Novi lékafFi se predstavuji

MUDr. Helena Starikovd,
interna
(Nar. 1981, Zdporozi)
Absolventka 1. LF UK
v Praze. Ihned po ukonceni
Skoly nastoupila na interni od-
déleni NsP Ceskd Lipa. Zaro-
ven je studentkou 3. ro¢niku

Pravnické fakulty Univerzity
Karlovy v Praze. Jejim kariérnim cflem je advokat
ve zdravotnictvi. Mezi zdjmy uvdadi Iékarské pravo,
semindre, kongresy |ékarského prdva, ddle cesto-
vani, cizf jazyky, vodnf sporty (plachténi, potdpént,
windsurfing).

MUDr. Petr Kadlec, gynekolo-
gicko-porodnické oddéleni
(Nar. 1971, Ceska Lipa)
Absolvent LF v Olomouci.
Po promoci nastoupil v ¢esko-
lipské nemocnici na gyneko-
logicko-porodnické oddéleni
a této specializaci zustal vérny.

—L V letech 1999-2007 pracoval

v nemocnici Rumburk. Od kvétna 2007 je opét za-
méstnancem NsP Ceskd Lipa. Zenaty, dvé déti.

Zivotni jubilea oslavili:

Spurnd Eva, neurologie
Reznitkovd Drahomira, RDG
Gottfriedovd Hana, OKM
Podrabsky Jiff, stravovacf
LukeSovd Dana, pradelna
Ehrlichova Alenka, RDG
Salacovd Jitka, LDN Novy Bor
Prim. MUDr. Gut Josef, détské a novorozenecké
Nygrynovd Dagmar, liZka ndslednd péce
Hnidkova Jaroslava, patologie
L4t Jiff, autodoprava
MUDr. Hoer Jaroslav, LDN Novy Bor
Poskocilovd Hana, ortopedie
Jindrovd Jarmila, podatelna
Starkovd Anezka, pradelna
Havlovd Alicja, stravovacf
Obrova Anna, dialyza
Vojtéchovsky Antonin, ddrzba
Brychtova Jana, prddelna

Blahopfejeme!
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g& Ceskd Lipa
NEMOCNICE

Jak prestat koufit?
Pomoci miize ambulance lécby zavislosti na tabaku

Ceskolipskd nemocnice pomahd kufdkam zbavit se nebezpecného zlozvyku. Od 1. tnora 2007 pro-
vozuje novou ambulanci zaméfenou na lé¢bu zavislosti na tabdku. Odbornou pomoc vyhleddvaji kuféci
nejen z Ceskolipska, ale i z jinych okres.

,Opravdu jsem pfijemné prekvapena zdjmem, motivaci i valr klientd,” uvedla jedna z autorek projek-
tu MUDr. Magdalena Popelkovd, primdrka oddélent pro [é¢bu tuberkulézy a respira¢nich nemoci v NsP
Ceska Lipa. Podle nf do ambulance pfichdzi jak muZi tak Zeny, ¢asto manzelské pdry, nej¢astéji kutdci
ve véku kolem Ctyficeti let, zejména stfedoskoldci a vysokoskoldci. ,V&di, jak jim koureni skodi i to, Ze
moderni je nekourit, avsak zjistili, Ze ackoliv se o to i nékolikrat pokusili, svoji zdvislost na tabaku jiZ sami
nezvlddnou, a proto vyhleddvaji Iékarskou pomoc,” doplnila primdrka Popelkova.

Vzddt se pravidelného ritudlu koufenf cigarety je pro vétsinu klientt tézké, obzvlast vznikne-li u nich
kromé psychosocidlni zdvislosti i zdvislost fyzickd. Ambulance jim umf pfedevsim zprostiedkovat infor-
mace, jak pfi odvykdnf koufeni postupovat, aby tGcinek 1é¢by byl co nejvétsi. Zdravotnici maji do detailu
propracované lécebné metody a strategii 1éCby pFizptsobuji kazdému klientovi dle miry jeho zdvislosti.
Béhem prvni ndvstévy ambulance jsou zdjemci nejdrive vysetieni a vypIni nékolik testu, které pomohou
urcit, o jaky typ zdvislosti se v jejich pfipadé jednd a do jaké miry se zdvislost rozvinula. To je velmi du-
lezité pro sprdvné vedeni |é¢by. Spole¢né s nimi lékarka vypracuje pldn 1é¢by zdvislosti a stanovi datum
piisti kontroly. LéCba spocivd predevsim ve spravném urceni ddvkovani NTN (ndhradnf terapie nikotinem)
podle typu a stupné zdvislosti, s psychosocidlni podpory a aplikaci antidepresiv, je-li to nezbytné. Pro
Uspéch lécby je také dulezité odbourat mnohé vazby, které si kurdk vytvoril (cigareta+kdva, kouteni pfi
fizeni automobilu atd.).

Ambulance v NsP Ceskd Lipa je oteviena pouze v tery. Lidé ji najdou v Il. patte polikliniky. Nemoc-
nice od ndvstévnikti ambulance zatim penize nevybird a jednd o nasmlouvdni této sluzby se zdravotnfi
pojistovnou.

Ztizenfm nové ambulantni sluzby se ¢eskolipskd nemocnice zapojuje do aktivit Ceské koalice proti ta-
bdku a zaclenit se tak do sité Center zdvislosti na tabdku, kterd zatim funguji jen pfi fakultnich a vétsich ne-
mocnicich a kterd jsou podporovdna WHO (Svétovou zdravotnickou organizaci). Podle odborniku je tabdk
nejvyznamné&jsi odvratitelnou pficinou smrti v evropském regionu. V Ceské republice je koutenf ro¢né dui-
vodem 18 000 dmrti. Denné tedy zemfe 50 osob na pfiblizné 60 nemoci, které koufeni zavinf. Nejcastéjsf
pii¢inou dmrti v piimé souvislosti s kurdctvim je tzv. Chronicka obstrukénf plicni nemoc, karcinom plic, is-
chemicka choroba srdec¢nt,
karcinom mocového mé-
chyte a Zaludku. Lidskému
organismu vsak vadf i kou-
fenf pasivni vedouci ke zvy-
Senym respira¢nim obtizim,
zhorSeni astmatu, oslabenf
imunitniho systému, rychlé
starnuti pleti a vyssi prav-

TNy e dépodobnost  neplodnosti
po telefonickém objednani zejména u Zen. V na¥f zemi

INFO: tel. 487 954 392 _ se odhaduje pocet kufakt
' romited o na 2,5 miliont . Alarmujici
z je zprdva z vyzkumu verej-
ného minéni, kterd uvadri,
Ze pravidelné koufi vice
nez jedna tetina zdka de-
vétych tiid a z nichz preva-
Zuji divky.

Ambulanci
lécby zavislosti na tabaku
najdete na plicnim oddéleni
(TRN),
II. patro polikliniky
ordinacni hodiny:
utery 13.00-15.00 hod.

_pop_
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Ceska Lipa
NEMOCNICE

NAPSALI O NAS...

KVULI SPADLE FASADE UZAVRELA

CESKOLIPSKA NEMOCNICE VCHOD
17. 7. 2007 Liberecky denik (¢tk)

Rozpadajici se fasdda prinutila ceskolipskou
nemocnici, aby uzavrela hlavni vchod do budovy.
V sobotu vecer se tam zfitil velky kus omitky.

Dolu dopadl zhruba ze sedmého patra, nikoho
vSak nezranil. Privolani hasic¢i otloukli z vysuvné-
ho Zebfiku fasadu kolem kritického mista, z néhoz
se omitka uvolnila.

Prostor u hlavniho vchodu vsak stdle neni bez-
pecny a fasddu bude muset co nejrychleji opravit
specializovand firma. ,Masa omitky se ze stény
odlomila naprosto necekané, po dopadu na zem
se ozvala obrovskd rdna a jen \{r,:"-_-
shodou stastnych ndhod se niko-
mu nic nestalo,” upozornil mluvct
Ceskolipské nemocnice Petr Po-
korny.

Pacienti a ndvstévnici nynf
chodr do nemocnice po provizor-
ni trase. Vede pres nemocni¢ni
kantynu a suterénem pres polikli-
niku, kde pddy omitky z fasady
nehrozi. Jinudy jezdr i sanitky do-
pravni zdravotni sluzby.

Ceskolipskou nemocnici zaca-
ly stavét pred 30 lety predevsim
firmy z tehdejsi Jugoslavie. Pod-
le Pokorného pouZivaly odlisné -
technologie a nékteré jejich me-
tody se pozdéji ukdzaly jako ne

zcela vyhovujici. ,V soucasné dobé je i laikiim na
prvni pohled jasné, Ze staré budovy nemocnice
potrebuji rekonstrukci. Jejich technicky stav pravi-
delné provérujeme,” konstatoval Pokorny.

S vyjimkou predloriské modernizace centrdlni-
ho prijmu se vsak v nemocnici neuskutecnily Zad-
né velké stavebni dpravy. Naklady na celkovou re-
konstrukci nemocnice odbornici odhaduji na 300
milionti korun.

Ceskolipskou nemocnici s poliklinikou vyuZi-
vd zhruba 110.000 obyvatel, pracuje zde priblizné
870 zaméstnancu, zhruba 90 z nich jsou lékari.
Loni hospitalizovali pres 21.000 pacientt.

BABY BOOM POKRACUJE

20. 7. 2007 Ceskolipsky denik

(Eva Vlastnikovd)

V Ceskolipské porodnici se letos narodilo uz
Sest stovek miminek.

(Zkrdceno)

Baby boom pokracuje i na Ceskolipsku.
Lékari v porodnici ceskolipské nemocnice ve
stredu 18. Cervence privedli na svét 600. mi-
minko, které se narodilo v roce 2007.

,Sestistym letosnim miminkem je chlapecek
Denis. Porod pro néj i maminku z Volfartic pro-
béhl bez problému,” prozradil tiskovy mluvcr
nemocnice Petr Pokorny.

,V letosnim roce jsme méli o sto porodu vic
neZ za stejnou dobu loriského roku,” potvrdil
vzristajici pocet narozenych déti mluvci ne-
mocnice...

Podékovani

13. 7. 2007 Ceskolipsky denik

(pacientka S. Jilkova)

Chtéla bych touto cestou vyslovit podékovanf
a veliké uznani vsem pracovnikiim gynekologic-
kého oddéleni nemocnice v Ceské Lipé, kde jsem
byla v kvétnu tohoto roku (trochu s obavami) hos-
pitalizovdna. Jejich naprosto profesiondlnim a pre-
devsim lidskym pristupem jsem byla velmi mile
prekvapena. Sestricky se peclivé a obétavé staraly
a hlavné soucitily se vSemi pacientkami. Jmenovité
za vSechny bych rdda podékovala primdrce oddé-
leni MUDr. Jané Véghové a vedoucimu oddélenr
MUDr. Radku Havlasovi i za jejich vstiicny pristup
pri pooperacnich kontroldch. Dékuji mnohokrat
vSem témto lidem na svém misté.
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% NEMOENICE
TIPY PRO VAS

Sestry NsP pofadaji i v roce 2007 odborné se-
mindre, které zacinaji ve 14 hodin na poliklinice
v 6. patie. Pokud o témata semindifti mdte zdjem,
nevdhejte a pfijdte. Vstup pro zaméstnance NsP
Ceska Lipa volny.

Nejblizsi terminy:

5. 9. - Pediatrie

Artézie jicnu

Predndsejici: Monika Svobodova

Syndrom ndhlého dmrti

Pfedndsejici: Eva Kubincova

VVV rozstépy

Pfedndsejici: Daniela Starikova

Vybér spravné odsavacky na matefské mléko

Pfedndsejici: firma MEDELA
12. 9. - Urologie

Mocové kameny, pFi¢ina, onemocnéni, Ié¢ba

a prevence

Prednasejici: Eliska Dvordkovd, Jana Hruba,

Hana KameSova
19. 9. - POKO

Provoz POKO poradny, spoluprace s firmami,

kauzistika

Predndsejici: lvana Sto¢kovd

Registr onkologickych pacienti-NOR

Pfedndsejici: EvZena Vtipilovd

Dieta u pacientd se stomif

Pfedndsejici: Jifina Hldvkovd

Novinky v péci o stomie

Pfedndsejici: firma Convatec
26. 9. - Pediatrie + neurologie

Péce o nedonoseného novorozence

Predndsejici: Hana Malkovd

Sepse v novorozeneckém véku

Prednasejici: Marcela Minafikovd

Syndrom dechové tisné

Prednasejici: Miluse Véanova

EEG, détské EEG

Pfedndsejici: Lenka Buckovad, Kvéta Rézova
3. 10. - Urologie

Bazalni stimulace

Pfedndsejici: Zderka Fousovd, Vladislava Pes-

kova, Katefina Tounarovd

Prace sestry na urologické ambulanci

Pfedndsejici: Martina Marec¢kovd
10. 10. - Centrdlni pFijem + Interna

Psychéza

Pfedndsejici: Ivana Prochdzkova

Metabolicky syndrom
Predndsejici: Andrea Cernd, Lenka Ralisovd
17. 10 - LDN + Centrdlni operacni sdly
Imobiliza¢ni syndrom
Predndsejici: Monika Odvarkova
Operace varixu
Predndsejici: Helena Jiruskova
Appendectomienhalace u déti
Predndsejicr: Eliska Sediva
24. 10. — Gynekologie
Téhotenské cviceni
Predndsejici: Katefina Pavelkovd, DiS
Antikoncepce
Pfedndsejicr: Petra Jahnovd, DiS
Endometriosis
Pfedndsejici: Markéta Reichlova
CA Endometria
Predndsejici: Martina Starkbaumova

REHABILITACNI SEMINARE

PRO FYZIOTERAPEUTY

Vzdy od 14,00 hodin v NsP Cesk4 Lipa (suterén
— prostory oddéleni rehabilitace)
27. 9. Magnetoterapie, laseroterapie
a jeji vyuZiti v praxi

Predndsejici: Marta Deciovd, Drahomira Pro-

chdzkovd
22. 11. Dg. Morbus Bechtérev v rehabilitacni
praxi

Predndsejici: Véra Volkovd, Jana Soukupovd

Nemocni¢ni Iékdarna
je tu pro vas!

Oteviraci doba:
pondéli—patek: 7,30-18,00 hodin
sobota: 9,00-12,00 hodin

Pohotovostni vydej |éka je ve vsednr
dny zabezpecen od 18,00 do 21,00
hodin, v sobotu od 12,00 do 17,00
hodin, v nedéli ¢i ve dnech stdtnich
svatkd od 9,00 do 17,00 hodin.

Nabizime kompletni fadu
kosmetickych pFipravku firmy VICHY

Telefon:

487 954 298

487 954 299, 487 954 290
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Anketa

,»Co povaZujete ve své prdci za nejvétsi odménu?“

Ceska Lipa
NEMOCNICE

Lenka Caklova, vrchni sestra,
urologické oddéleni

nost mého konanf.

luZka nésledné péce

rejnosti.

MUDr. Radek Havlas, léka¥,

UpFfimné podékovanf pacienta.

Hodnoty NsP Eva Bartarikovd, personalistka
z Dobrou spolupraci se zaméstnanci NsP.

1. spokojeny klient

2. tymova spoluprice

Je to sltivko dékuiji, ze kterého citim smyslupl-

MUDr. Nikolaj Stariko, primd¥,

Za nejvétsi odmeénu za svou prdci jako vedoucft
pracovnik povazuji dobrou povést oddéleni u ve-

gynekologicko-porodnické oddéleni

3. profesionalita
4. komunikace

5. motivovany zaméstnanec

MISE NEMOCNICE
POSLANIM NASi NEMOCNICE JE PREDEVSIM
PREVENTIVNI PECi A DIAGNOSTIKOU
PREDCHAZET ONEMOCNENI.

V PRIPADE CHOROBY CI URAZU
NAVRACIME ZDRAVI VETSINE OBYVATEL
I NAVSTEVNIKU CESKOLIPSKA.
LECBU PROVADIME V DESETI ZAKLADNICH
MEDICINSKYCH OBORECH NA EVROPSKE
ODBORNE UROVNI A S MAXIMALNI

CITLIVOSTI K LIDSKYM POTREBAM PACIENTU.

Ceska Lipa

NEMOCNICE

VIZE NEMOCNICE
STANEME SE RESPEKTOVANYM
ZDRAVOTNIM USTAVEM,

DO KTEREHO BUDETE S DUVEROU
VODIT SVOJE DETI | RODICE
A KTERY SE O VAS VZDY POSTARA
NA VYSOKE EVROPSKE UROVNI
A NABIDNEME VAM VICE
NEZ JINE NEMOCNICE V OKOLI.
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2@ Ceskd Lipa
NEMOCNICE

Nase sbirka nadchla
opusténé déti v Ugandé

Vice nez rok pusobi nase kolegyné lvana Vikto-
rovd (pracovala na centrdlnich opera¢nich sdlech
NsP) v africké nemocnici. Letos jsme pro tamni
opusténé déti uskutecnili malou sbirku oSacenf
a hracek, které jsme postupné odeslali do Gulu
v Ugandé, kde je Ivana Viktorovd vrchnf sestrou
a zivot tamnich déti ji nenf lhostejny. Stejné jako
vdm viem, kteff jste pomohli! Zde je podékovént:

Mili zaméstnanci,

uprimné dékuji Vam vsem, kdo jste se podileli na sbirce pro déti, které vyristaji v ugand-
ském sirotcinci nedaleko mého pusobisté ve mésté Gulu. Dékuji VAm nejen za sebe, ale
predevsim za né samotné. Vécmi, které jste poslali jste zptsobili nejen velkou radost nejen
jim, ale také zaméstnancim, predevsim Zenam, které se o déti staraji a obétujr jim vsechen
cas. Velkou zdsluhu na tom vsem mad také pan Pokorny, kterému timto také mockrat dékuji.
Stalo ho to urcité hodné dsili i casu. Ddle dékuji sponzortim, kterf se financné podileli na
odeslanr zasilek (-postovné je skutecné vysoké!). Byla bych moc rada, kdybyste jim toto
podéekovani tlumocili.

V domové je kolem 80 déti rizného véku, predevsim predskolniho. Déti, které nemajri
nikoho, mohou byt dany k adopci, o kterou tady vsak diky kulture velky zdjem neni. Pro-
blémem je skolni dochdzka, kterd nenf zdarma. Zivot celkové je tady opravdu hodné t&-
ky, ale umr byt i stastny. Obcas déti béhem vikendu navstivim a nevérili byste, jak Stastné
a vdécné jsou za pomazleni, pochovani nebo sdacek se sladkostmi. Opravdu Vdm vsem
jesté jednou mockrat dékuji, mozZnd se Vam ani nezdd, jak moc jste pomohli.

S pozdravem lvana Viktorovd, Gulu, Uganda
P.S. Posilam Vdm pdr fotografii déti ze sirotcince, které jsou krdsné, i kdyZ jen trosku
smutné.

Zavratné postovné sponzoroval
Petr Srsen (firma Polydekor)
a Ing. Vladimir Vladimirov
(OD ANDY).

DEKUJEME!

str. 12 www.nemcl.cz cervenec/srpen 2007




