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Radiologové vysetiuji Z OBSAHU CiSLA
s novym pfistrojem

Vy3si kvalitu vySetfeni a pohodli pro pacienty zajistuje Novy vysetiovaci komplet Toshiba
Nemocnice s poliklinikou v Ceské Lipé na svém radiodia-
gnostickém oddéleni. Do provozu zde uvedla novy pfistroj
— skiaskopicko skiagraficky vysetfovaci komplet, na kterém

NsP vyhledavanym
Zameéstnavatelem

lékafi vysetiuji zazivacf trakt. Penzijni piipojisténi
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Radiologové vysetiuji s novym pfistrojem

(dokonceni ze str. 1)

»,Na novém pifistroji se provadéji i zdkladnf vysetfeni cév dolnich koncetin a tak prodluZujeme Zivot-
nost stavajicimu specidlnimu pfistroji z roku 1996,” uvedla primarka MUDr. Hana Cerbakova. Jak doplni-
la, modernf pfistroj nese oznaceni ULTIMAX a je od firmy Toshiba: , VWrazné zkvalitnil nasi prdci, zejména
pri porovndni s predchozim pristrojem Euraskop SWISSRAY, ktery byl v poslednich letech mimorddné
poruchovy tak, Ze doslo k nucenému dplnému odstavenr pfistroje z provozu.”

Na ndkup zafizenf prispél Krajsky dfad Libereckého kraje vyznamnou ¢dstkou 6 mil. K&. Celkovd cena
byla vice nez 9 milionti korun. Rozdfl bude nemocnice hradit formou splatek z vlastnich zdroju. S insta-
laci pfistroje byly spojeny i drobné technické a stavebni Gpravy pracovisté. Vefejnd zakdzka probéhla dle
zdkona ¢. 137/2006 Sb.

,Po krdtkém tydennim zaskoleni pracujeme v celém rozsahu moznych metod a pfistroj je k vysetfovanf
dostupny ctyfiadvacet hodin denné,” dodala priméika Cerbakova.

Pfedvedeni nového vysetfovacitho kompletu se
v NsP Ceskd Lipa uskute¢nilo v dtery 29. ledna 2008
od 9,00 hodin, mj. za pfftomnosti hejtmana Liberecké-
ho kraje pana Petra Skokana, radniho pro zdravotnictvi
MUDr. Jaroslava Krutského, Hany Moudré, starostky
mésta Ceskd Lipa, vedeni nemocnice a dalsich hostu.
Piitomni byli také predstavitelé firmy AUDIOSCAN,
kterd modernizaci realizovala.
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Ceskolipska nemocnice je vyhleddvanym zaméstnavatelem

Zdijem zdravotnika o zaméstndni v Ceskolipské nemocnici roste. Potvrzuji to fakta, ktera ma k dispo-
zici persondlni odbor NsP.

Jak uvedla jeho $éfka Ludmila Antosovd, od pocdtku letosniho roku nastoupilo na oddéleni nemocni-
ce sedm novych lékart. ,Dalsich osm Iékaiti s ndmi jednalo a navstivilo nds. S dvandcti jinymi jedndnf
o uzavreni pracovniho poméru zacala a v nejbliZzsi dobé se s nimi sejdeme v nemocnici,” informovala
AntoSova.

Také z fad zdravotnich sester je poptdvka po uplatnéni v NsP Ceskd Lipa, dokldda to i fakt, Ze si jich
celkem 17 v uplynulém ¢tvrtletl naslo v nemocnici préci. Sest zdravotnich sester se k podpisu smlouvy
chystd. Podle Ludmily Anto3ové pfijala nemocnice také 18 pracovnikt pro pomocné zdravotnické prdce.

Se zdjmem lidi pracovat v Ceskolipské nemocnici patrné souvisf i socidlni stabilita. | zfetelné jistoty,
coz doklddd i neddvné uzavieni kolektivni smlouvy na dobu neurcitou. Nova kolektivni smlouva se od
téch minulych lisi predevsim vyhodnym stabiliza¢nim prvkem — pfispévkem k penzijnimu pfipojisténi
ve vys$i 400 korun mési¢né pro kazdého zaméstnance, ktery o né&j projevi zdjem. Ten projevilo vice nez
500 zaméstnancd.

| pies dlouhodoby nédbor a skute¢nost, Ze zdjem o uplatnéni v NsP béhem poslednich tif mésict stoupl,
se v nemocnici uplatnf i dalsi Iékafi a kvalifikované zdravotni sestry. Jednotlivé |ékare-specialisty pldnuje
NsP Ceskd Lipa doplnit na oddéleni ARO, gynekologie, neurologie, interna ¢i hematologie. Fungovani
a poskytovdni Sirokého spektra zdravotnickych sluzeb v ceskolipské nemocnici oviem nenfi kvuli ,ne-
dostatkovému” ¢i chybéjicimu persondlu ohroZeno. V naprosté vétsiné tuzemskych nemocnice je totiz
situace v pohybu a absenci urcitych zdravotnickych odbornikti obdobnd. Mnohde naopak zcela horsi.
Nemocnice v Ceské Lipé je pro zdjemce pfileZitosti k profesnimu riistu, ziskdvani a uplatnéni dovednost.
Navic ma NsP Ceskd Lipa jasnou perspektivu, neohroZuje ji omezovani péce ¢&i dokonce rusent. To je du-
leZity aspekt pro ty Iékare a sestry, jeZ se programové nechystaji odejit pracovat do zahranici.

V sou¢asnosti zaméstnava Nemocnice s poliklinikou Ceskd Lipa, a. s., celkem 906 pracovnikt z toho
je 90 lékaru, osm farmaceuti a 366 zdravotnich sester, 20 fyzioterapeutt, 58 laborantt. Ddle napfiklad
v kategorii pomocného zdravotniho persondlu davad NsP obZivu 120 lidem. Ceskolipska nemocnice tak
kromé svého zédkladniho posldnf pInfi roli jednoho z nejvyznamnéjsich zaméstnavateld v regionu.
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Penzijni pFipojiSténi pro zaméstnance

ING - partner Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa v poskytovani penzijniho pFipojisténi

Vite, Ze mdte zajimavou mozZnost ziskat dal3f finan¢ni prostfedky od vaseho zaméstnavatele? Vedenf

Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa, a. s. si ceni vas( prdce, a proto vdm poskytuje 400K¢ navic kazdy
mésic formou piispévku na penzijnf pfipojisténi. Pokud stdle jesté vdhdte, dovolte, abychom prehledné
zrekapitulovali vyhody tohoto produktu.

Zajimavy produkt pro vSechny vékové kategorie

Penzijni pfipojisténi vam napomuze uchovat si solidnf Zivotnf droven, na kterou jste byli zvykli pred
odchodem do dtichodu. Tento finan¢ni produkt nenf uréen pouze tém, kdo jiz pfemysleji o dichodu,
ale je vhodny i pro mladé lidi, kteff chtéji efektivné uklddat své penize. Ti si mohou po 15 letech vybrat
polovinu nasporené ¢dstky jednordzové nebo formou tzv. vysluhové penze.

Penzijni pfipojisténi podporuje stat

Stat podporuje vlastni pFispévky zaméstnancu (tzv. tcastnika) formou statniho pfispévku ve vysi az
150K¢ mésicné. Pokud si sami pFispivate 500 az 1 500K¢ mési¢né, miZete na danich uspofit az
1 800 K¢ rocné.

Vase prostredky dadle zhodnotime

Vsechny pifspévky jsou také zhodnoceny o kazdoroc¢né pfipisované podily na zisku fondu. Pfispévky
fond investuje, vyuzivd k tomu ndstroje s minimdlnfm rizikem a stabilnimi vynosy. Pravidla investovdnf
navic podléhaji piisnému dozoru Ceské narodni banky. Penzijni fond ING dosahuje dlouhodobé jed-
noho z nejlepsich zhodnocenti, za rok 2006 to bylo 3,6 %.

Penzijni pFipojisténi se pFizpusobi kaZdé situaci

Jestlize by zaméstnanec odesel od spolecnosti, muze v platbé piispévkd sam pokracovat, minimalnfi
pifspévek ¢ini T00KE mésicné. Béhem doby trvani penzijntho pfipojisténi mdte moznost bezplatné
provadét jakékoliv zmény ve smlouvé (véetné zmény vyse mésicntho prispévku). Placenf prispévku
muzZete odlozZit nebo prerusit. V pfipadé zruseni smlouvy pred vznikem ndroku na penzi vdm budou
vlozené prostfedky vraceny formou odbytného. V tomto pfipadé ovsem nedostanete Zadné stétnf pfi-
spévky a je vam strzena dan z pfipsanych vynost a z pfispévkil zaméstnavatele ve vysi 15 %. | presto
zUstdva penzijni pfipojisténi finanénim produktem, ktery nekrdtf vdmi nasporené prostiedky. V p¥ipadé
umrti pfed zahdjenim vyplaty penze maji ndrok na naspofené prostfedky oprdvnéné osoby predem
urcené ve smlouvé. Prostfedky jsou oprdvnénym osobdm vyplaceny bez dédického fizenf. To vse jsou
jisté dlivody, proc¢ se nad uzavienim smlouvy minimdlné zamyslet.

Pridejte se k vice neZ 500 vasich kolegu

Penzijni fond ING se stal novym exkluzivnim poskytovatelem penzijntho pfipojisténi pro Vasi spolec-
nost. Pokud sec¢teme jiZ stavajici smlouvy u ING, pievedené a nové uzaviené, vyuziva vyhod pfispévku
zaméstnavatele jiZz pfes 500 zaméstnanct. Ti si sami v praméru pfispivaji 450-500K¢ mési¢né. ING
zajistilo i zaplatilo pfevedent stavajicich smluv. Sepisovani smluv penzijniho pfipojistént stéle pokracu-
je, konkrétni terminy budou upfesnény.

ING je globdlnf finan¢ni instituce holandského puavodu, kterd nabizi sluZby v oblasti bankovnictvr,
pojistovnictvi a sprdvy aktiv ve vice nez 50 zemich svéta. Podle trzni hodnoty je finan¢nf skupina ING
nejvetsi financ¢ni instituci na svété (Fortune Global). Spole¢nost ING vam nabizi zdzemi spolehlivé
a silné finan¢nf instituce, nasi poradci osobni a profesiondlni pfistup. Pokud se rozhodnete nasi nabidky
vyuZit, udéldame maximum pro Vasi spokojenost.

Petra Pavlikova
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Z vasich dotazu

Docetla jsem se, Ze ve vasi nemocnici funguje banka materského mléka. Jsem nedlouho po porodu
a mam nadbytek mléka. Zajimalo by mne, zda je mozZnost doddvat ho k vam do banky, aby nékomu
pomohlo.

Ano v NsP tato banka funguje. Obratte se na novorozenecké oddélenf (tel. 487 954 840) na stani¢nf
sestru pani Moniku Svobodovou nebo na MUDr. DoleZalovou. Tyto odbornice s Vdmi zdlezitost projed-
najf, vysvétli, poradr...

Dobry den, plati se od 1. 1. 2008 za prohlidky v téhotenstvi?
Prohlidky téhotnych jsou zdarma.

Mdm desetiletou dcerku. Chtéla bych se zeptat, jak by to bylo, kdyby musela byt hospitalizovana
a jd — matka bych tam chtéla byt s ni po celou dobu pobytu?

Piitomnost matky (nebo otce) povazujeme prakticky za samoz¥ejmost. S ditétem muZete byt pfitomna
po celou dobu hospitalizace. Pouze v pripadé velkého mnozstvi détskych pacientt musi rodi¢ odejit pre-
spat domu, ale vzdy zdlezi na konkrétni kazdodenni situaci na oddéleni! Poplatek za nocleh dospélého je
150K¢ za noc.

Cekam miminko, termin porodu mam koncem kvétna 2008 a chtéla jsem se proto zeptat, kdy se

bude malovat porodnice? Chtéla bych rodit v Ceské Lipé. Bude porodnice v dobé malovani zaviena?
Uzavieni porodnice béhem malovdnf nepldnujeme. Gynekologicko porodnické oddéleni se bude ma-

lovat v obdobf 26. 5.-13. 6. 2008.

Jsem darce krve a méla jsem operaci s narkozou. Po jaké dobé mohu znovu darovat krev?
Darovat krev mliZete znovu za 6 mésicti od narkézy.

Chtéla bych se zeptat, jestli je v Ceské Lipé organizovano pravidelné cviceni zamérené na détskou
skoliozu?

Toto cviceni organizuje nase rehabilitacni oddélenti. Je k nému potieba doporuceni od Iékare. Probihd
v pondéli, dtery, sttedu odpoledne (dle véku ditéte) a na konkrétnim terminu se domluvte osobné nebo
telefonicky na rehabilitaci NsP (suterén budovy B — polikliniky). Tel.: 487 954 650.

Projekt vzdélavani zaméstnancu
Ceskolipské nemocnice

pomdha zlepSeni komunikace mezi zdravotniky navzdjem, zvysenf profesiondlni-
ho jednanf s pacientem a s jeho rodinnymi pfislusniky, ¢i zlepSeni manazerskych
dovednosti zaméstnanc(i NsP.

Ndzev projektu: Vzdélavanim k ristu kvality poskytovanych sluzeb
v Nemocnici s poliklinikou Ceska Lipa

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN
EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM
A STATNIM ROZPOCTEM
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O moderni terapii byl mimoradny zdjem

Zdjem, ktery predcil ocekdvani zaznamenal tym naseho oddéleni rehabilitace béhem zdpujcky tzv.
rézové viny. ,Pistroj byl vyuZit na sto procent,” chvalila Dana Sperltkova, vrchni fyzioterapeutka. Piestoze
tento vykon nehradf pojistovny a jedna aplikace stoji 400K¢, pfisli hlavné lidé, které trdpf bolest v oblasti
ramenniho kloubu, bolest pfi nadmérné zatézZi kolena, bolest a tlak na holennf kosti, nebo maji zanét
achillovy slachy ¢i se snazi o lé¢bu tenisového lokte a jinych bolesti. Pocet aplikaci byl zpravidla od t¥f
do Sesti.

,Dva mésice po lécbé ziskdme vysledky, na klienty mame kontakty a za dva mésice je oslovime. Chce-
me si ovérit tspésnost Iécby a zdroveri ziskat argumenty pro ekonomickou ndvratnost v pfipadé Ze bychom
pristroj do NsP zakoupili,” sdélila Sperlikova.

NsP Ceska Lipa dostala moZnost vyzkouset prvnf vysokofrekvenéni systém pro terapii radidlni rdzovou
vlnou ,MASTERPLUS MP 200“ v dobé od 18. 3. do 11. 4. 2008. P¥istroj ménf vzduchovou vinu, kterd je
do né&j vhdnéna pod tlakem 5-6 bard, v akustickou radidlni vinu. Vina je hlavici aplikdtoru pfendsena do
tkdng, kde pusobi az do hloubky &ty# centimetri. Ucinnost je podle zkusenosti a studii, které prob&hly
v Némecku a Svycarsku kolem 95%.

KRATCE

e NsP Ceskd Lipa pofdda celostatni semindF o krizové mediciné. VIII. semind¥ pracovniki krizové pfipra-
venosti ve zdravotnictvi se kond od 14. 4.-18. 4. 2008 ve Sloupu v Cechach. Program je plny zajima-
vych predndsek a diskuzi o krizovych situacich, mediciné katastrof a na dal$i podobnd témata, kterd
nabyvajf stdle vétsiho vyznamu.

e Novy organizacni fad schvdlilo predstavenstvo akciové spolecnosti a platf od 1. 4. 2008. Urcuje orga-
niza¢énf strukturu, Fizeni, vnitfni chod, délbu prdce, pravomoci a odpovédnosti, nadfizenost a podfize-
nost zaméstnancll na viech urovnich organiza¢niho ¢lenénf. Urcuje déle vzdjemné vztahy a vazby na
jednotlivych stupnich fizeni.

e Funkce ndméstka pro oSetfovatelskou péci byla zrusena a nahrazena funkcf hlavnf sestry nemocnice,
do které byla od 1. dubna 2008 jmenovdna Lenka Caklova.

e Béhem minulého roku bylo na gynekologicko-porodnickém oddéleni NsP provedeno: 180 abdomindl-
nich a vagindlnich operacf, 262 laparoskopickych operacf, 137 hysteroskopickych operaci, 1379 ma-
lych vykont. Déle bylo: 1118 porodli z toho 175 sekcfi t.j. 15,65 % a 10 porodt klestémi (forcepsem)
t.j. 0,89 % . Pocet vylu¢né kojenych déti byl opét — jako uz tradi¢né — pies 97 %.

e NsP Ceskd Lipa vybrala od 1. ledna do 20. bfezna 2008 na tzv. regula¢nich poplatcich cca 1,9 mil. K&.
Penize budou vyuZity na zlep$eni vybaveni nemocnice a tim i ve prospéch klientd.

e Ambulance ORL — u$nf, nosnf, kréni oddéleni NsP Ceskd Lipa (5. patro budovy nemocnice) — nové
nabizi pomoc béhem vikendu, vzdy od 9:00 do 12:00 hod. V pracovni dny (po—pd) ambulance ORL
funguje od 13,30 do 15,30 hod. Tel.: 487 954 526

e NsP usiluje o neustdlé zvysovdnf kvality posky-
tované péce, proto pfijala tcast v projektu hod-
noceni zdravotni péce Kvalita Oc¢ima Pacientl
a pacienty prosi o vyplnéni nového dotazniku.
Projekt podporuje Liberecky kraj a VZP. (Vice
na str. 12)

NsP Ceskd Lipa vybavila porodnici novym porod-
nim kfeslem RADIUS-FAMILY. K¥eslo je polo-
hovaci, md tfi elektrické linedrni pohony a diky
ergonomickému feseni je pro rodicky velmi poho-
diné. Pro personal vitanou obménou zastaralého
inventare. Stejné variabilni porodni luzZko, zakou-
pené z daru mésta Ceské Lipy, jiZ NsP uZivé rok.
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Novy ¢len dozorci rady NsP

Mgr. Jaromir Dvordk

V zdvéru loriského roku se novym ¢lenem dozor¢i rady ceskolipské ne-
mocnice stal sedmactyficetilety Mgr. Jaromir Dvofdk z Nového Boru. Stu-
doval na UJEP v Usti nad Labem a na Filozofické fakulté¢ UK Praha. U&i na
Obchodnf akademii v Ceské Lipé.

Od roku 2004 je krajskym zastupitelem a druhym rokem ¢lenem novo-
borského zastupitelstva za Stranu pro otevienou spole¢nost. Nikdy nebyl
¢lenem jiné politické strany. Je Zenaty a md dvé déti.

Po uvedeni do funkce v dozorci radé NsP sdélil své predstavy a cile:
,Chci, aby Liberecky kraj spravoval toto zafizeni zodpovédné a prahledné,
prispival na obnovu zastaralého zafizeni. Urcité podporuji znovuotevieni
ORL oddéleni. Nemélo by dojit se zménou prdvni formy spolecnosti k po-
klesu finan¢niho ocenénr zdravotniku.

Pokud se tykd vétsiho propojovani s libereckou nemocnici, tak bych byl
v tomto ohledu velmi zdrZenlivy. Jak ukazuji zkusenosti z Karlovych Vard,
neni to ziejmé nejlepsi smér vyvoje. Néco jiného je samoziejmé prohubovdni spoluprdce a to nejen s li-

ez

bereckou nemocnici, ku prospéchu pacientt tohoto zarizent.

Kdo je kdo

JUDr. Stanislav Cenek, mistopredseda predstavenstva,
technicky a provozni Feditel

Narodil se v roce 1962 ve Vyskové. Po absolvovdn( Pravnické fakulty
UJEP v Brné ziskal doktorat z mezindrodntho prava. Od r. 1986 justi¢nf
praxe jako koncipient pozdéji jako prokurator Okresni prokuratury v Ceské
Lipé. Po odchodu z prokuratury do r. 1993 pracoval ve statni spravé. Od
roku 1993 praxe v soukromych firmdch jako spole¢nik a manager v oblasti
reklamy a marketingu (Studio Rema 93 s.r.o.) a vyroby pro automobilovy
pramysl (VEST-IZOL a.s.). Od roku 1996 do roku 2002 manager v oblasti
fizeni investic do realitnich a developerskych projektd v oblasti logistiky
(realizované projekty ARS Attmann Praha s.r.o., GEWERBEINVESTA a.s.,
AVEX LOGISTIC a.s.). Od roku 2002 do roku 2007 pusobil jako firemnf
poradce pro oblast stavebnich investic, podnikového fizenf a akvizic. Rozvedeny, jedno dité. Zdliby: mo-
tocykly, myslivost.

MUDr. Jiii Cech, ¢len predstavenstva,
Feditel pro zdravotni obory

Narozen v roce 1966 v Koliné. Po studiu na kolinském gymndziu
(1980-1984) absolvoval Lékarskou fakultu UK v Hradci Krdlové. Od pro-
moci v roce 1990 pracoval do 1995 na ortopedickém oddéleni NsP Ceska
Lipa. Atestaci I. stupné z ortopedie ziskal v roce 1994. Od roku 1995 put-
sobf na chirurgickém oddélent ceskolipské nemocnice (atestace I. stupné
z chirurgie v roce 2004, specializovand zpusobilost z chirurgie v r. 2006).
Od r. 2003 do 2005 byl vedoucim lékafem centrdlntho pfijmu nemocnice.
Licence v oboru chirurgie a urgentni medicina ziskal v r. 2004. Od r. 2001
do 2008 pracoval jako externf Iéka¥ RLP na ZZS Ceskd Lipa. Od 1. 1. 2008
nameéstek pro lécebné preventivni péci v nemocnici od 1. 4. 2008 jmeno-
vén feditelem pro zdravotni obory NsP Ceskd Lipa, a. s.
2enaty/ dvé déti. Zdjmy: rodina, zahrada, sport — kolo, volejbal, hokej, squash, lyZe.
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novorozenec,
syn vpravo uvedené P. Ch.

Podékovani za péci

Dékuji za péci, kterd byla poskytnuta mé dcefi Petfe Chinapkové
na gynekologicko-porodnickém oddéleni Nemocnice s poliklinikou
v Ceské Lip&. Podékovanf patii predeviim panf doktorce Petie Bran-
Zovské a doktorce Markété Jakoubkové, ale i ostatnimu persondlu na
tomto oddélent. Jsem velmi rdda, Ze nemocnice v misté, kde Ziji patii
k zdravotnickym zafizenim, kde je pacienttm poskytovdna péce sku-
tecné ,na drovni”.

Jarmila Svehlovd, Ceska Lipa

Dik
za profesiondlni a lidsky pFistup

Chtéla bych vyslovit pochvalu a velké podékovénf za zachranu
Zivota mého manZela, nevim jak to vyjddfit slovy, mam to v srdci
a nevim jak to fici a tak alespon pfSi slova uznanf do ¢asopisu ECHO:
Jsem rdda, Ze mohu touto cestou podékovat |ékafim a sestrdm z od-

déleni ARO pod vedenim primare MUDr. Brazdy, za piikladnou a obétavou péc¢i o mého manzela Vaclava
Véchu, ktery byl na tomto oddéleni hospitalizovdan od 17. 11. 2007 do 24. 1. 2008. Predevsim velké uzné-
ni patfif MUDr. Hruskovi za profesiondlni a lidsky pfistup, ddle MUDr. Dvorakové a MUDr. Popelkové.

Jesté jednou velké diky.

HelenaVachovd, Velka Bukovina

Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa, a. s.,
dékuje akciové spolecnosti Sauer Zandov
za vyznamny sponzorsky dar

Basnicka

Lébaii se domlouvaji
jakou 08¢bu guolit maiji
kde to nejuic boli.

soucit ¢ pacienty maji
a na Cistotu dbaji.
Nemoen{ trpdlive leji

5e se ugdravi véii.

jako podékovani

prisla persondlu luZek nasledné péce
od pacientky Hany Bfezinové:

Nemocnice na kopethu stoj,
nemocni ge do i vstoupit boji.

Sestiitly kolem (iZek pobihajt

Zivotni jubilea oslavili:

Dickovd Hana, centrdlni pfijem
Drdbovd Dana, telef. dstfedna
Hortova Eva, gyn.-porodnické odd.
Bukac Miroslav, ddrzba
Srbova Jitka, interna
Irovd Zderika, funkénf diagnostika
Jonatova Miloslava, Delta
Ondrackovd Michaela, ARO
Kraitova Helena, ekonomicky odbor
Sponiarova Zuzana, nasledna péce
Nehasilova Jaroslava, gyn.-porodnické odd.
Proksikova Stanislava, funkénf diagnostika
Rejhova Kristina, centrdInf sterilizace

ooo Blahopfejeme!
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NAPSALI O NAS...

Ples v opefe pomtizZe Ceskolipské nemocnici

¢ 5., brezen 2008 Méstské noviny, Ceskd Lipa

Jubilejni 10. ro¢nik Reprezentacniho plesu mésta Ceska Lipa zahdjila v patek 29. idnora v Kulturnim
domé Crystal starostka Hana Moudrd a pfipomnéla, Ze méstsky ples md také charitativni rozmér. ,JiZ
v minulych letech jsme
vytéZek z prodeje vstu-
penek na ceskolipsky
méstsky ples vénovali
na dobroc¢inné dcely.
Ani desdty rocnik ne-
bude vyjimkou. Dékuji
proto vam vsem, Ze jste
si zakoupili vstupenku,
nebot jste tak zdroveri
pomohli détskému od-
délenr v nasi nemocnici
s poliklinikou, které si
z vytézku ze vstupného
hodla zakoupit pfistorj
nazyvany jicnovd pH-
metrie. Novy pristorj by
mél malym pacientim
usetrit cestu za vysetre-
nim do jinych zdravot-
nickych zafizeni.” VytéZek ze vstupného predstavovany symbolickym Sekem v hodnoté 98 400 K¢ prevzal
béhem vecera z rukou starostky MUDF. Jifi Cech, lékarsky reditel NsP.

FOTO: Méstské noviny

Velikono¢ni oslava...

dorazila i na détské oddéleni ceskolipské
nemocnice. O veselé uvitdn( jara se postaraly

Nemocnic¢ni lékarna
je tu pro vas!

ucitelky MS p¥i NsP Ceska Lipa. Pernikova va- Oteviraci doba:
jicka rozddvali détem slepicka se zajickem. pondéli-pdtek: 7,30-17,30 hodin
R. JiFikova sobota: 9,00-12,00 hodin

Pohotovostni vydej 1€kt je v sobotu
od 12,00 do 17,00 hodin, v nedéli ¢i
ve dnech stdtnich svatka od 9,00 do
17,00 hodin.

Nabizime kompletni fadu
kosmetickych pFipravku firmy VICHY

Telefon:

487 954 298

487 954 299, 487 954 290
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TIPY PRO VAS

Celodistavni semindre sester v prvnim polo-
leti roku 2008 zacinaji vZdy od 15,30 hodin
v 6. patre polikliniky NsP Ceskd Lipa

23. 4. 2008 Ortopedie
Achillova §lacha — onemocnéni, lécba
Predndsejici: Hana Poskocilovd
Deformace kloubu palce dolni koncetiny
Predndgejici: Martina Sotolovd
Nahrada kolenniho kloubu
Prednasejici: Renata Urbanovd

7. 5. 2008 Sterilizace + urologie + neurologie
Kontejnerovy systém
Prednasejici: Lenka Koldrovd, Kamila Matousko-
vd, Miloslava Rehotkovd, lvana Farkovd
Sexudln{ dysfunkce
Predndgejici: Stépanka Kopfivova
CMP - charakteristika onemocnéni a péce o pa-
cienta s CMP
Predndgejicl: Katefina Slemrovd, Bc. Michaela
Prokopova

21. 5. 2008 Gynekologie
Mimodélozni téhotenstvi + kazuistika
Predndsejici: Markéta Reichlova
Mocovd inkontinence u Zen
Prednasejici: Hana Kandlerovd, Blanka Filingrova
lleus v téhotenstvi
Prednésejict: Jitka Kebzova

4. 6. 2008 ARO
Doporucené postupy pro resuscitaci
Prednésejici: Hana Mattizova
Porodni analgézie
Prednésejici: Alena Kalinovd
Jednordazové rouskovani
Predndsejici: Hana Prochdzkovd, Drahomira
Hubackova

11. 6. 2008 Chirurgie
Onemocnéni tlustého stieva
Predndsejici: Jana Backovskd, Helena Krizova
Proctologicka poradna
Predndgejici: Hana Storkovd, Ivana Vogicka
Vysetfovaci metody
Predndgejic: Véra Ma$ovd, Hana Slechtovd
PFedoperacni a pooperacni péce, kazuistika
Predndsejici: Renata Korfiutovd, Monika Eichle-
rova
Péce o pacienty po operacich stfev na oddéleni
Jip
Predndsejici: Jana Backovskd, Helena Krizova
Statistika
Predndsejici: Jana Backovska, Kldra Filkova

Plin seminditi na rok 2008
REHABILITACNI SEMINARE
PRO FYZIOTERAPEUTY

Vzdy od 14,00 hodin v NsP Ceskd Lipa

(suterén — prostory oddéleni rehabilitace)
17. 4. Parézaplexus brachialis v rehabilitacni praxi

Predndsejict: Iveta Janouskovd, Andrea Jungerovd
18. 6. Poranéni mékkého kolena

Prednasejici: Denisa Gajdosovd, Monika Simonova
18. 9. Syndrom karpalniho tunelu

Predndsejici: Denisa Tesafovd, Katefina Vachova

20. 11. Nejcastéjsi traumata v geriatrii
Predndsejic: Marie Novakovd, Gabriela Praskova

U vsech semindrti je poZddano o pridéleni kre-
ditnich bodi u UNIFY. VSichni fyzioterapeuti jsou
srdecné zvani!

Radiodiagnostické oddélenf
NsP Ceska Lipa, a. s.,
ve spolupraci s OS CLK Ceskd Lipa
pofada 10. 6. 2008 prednaskovy den:

Il. Konference radiologickych asistentu,
zdravotnich sester a Iékaru.
Zahdjenf v zasedacim sdle (6. patro polikliniky)
od 9,00 hodin.

LEKARSKA KNIHOVNA
NEMOCNICE S POLIKLINIKOU

PURKYNOVA 1849, 470 77 CESKA LIPA
TEL.: 487 954 132
E-MAIL: Lenka.Zajicova@nemcl.cz

PONDELI : 8-12 12,30-15
UTERY: 8-12 12,30-15
STREDA: 8-12 12,30-14
CTVRTEK: 8-12 12,30-15
PATEK: 8-12 12,30-15

V nabidce cca 7500 svazki knih
(po revizi a odpisu zastaralych knih),
sedm desitek titul( Ceskych a slovenskych
periodik a sedm titult zahrani¢nich casopisu.

AMBULANCE LECBY ZAVISLOSTI NA TABAKU
najdete na plicnim oddélenf (TRN),
II. patro polikliniky
ordina¢ni hodiny: dtery 13.00-15.00 hod.
po telefonickém objednani
INFO: tel. 487 954 392
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Fotoreportaz z plesu nemocnice

Foto Viclav a Michal Bartinék, Petr Jenik

VI. reprezentacni ples Nemocnice s poliklinikou Ceskd Lipa se konal v sobotu 16. tinora 2008 v prosto-
rdch KD Crystal v Ceské Lipé. Pro témér zcela plny sl obstarala vybornou hudbu k tanci oblibend litomé-
fickd kapela O. H. Tony Black band a Elvis Presley Revival.
Litomérické muzikanty jsme si jiz domluvili i na ples v piis-
tim roce. Planujeme ho uskutecnit 28. dnora 2009. Predtan-
¢enr na spickové drovni predved! par Tereza Bufkovd (zndte
z TV - STAR DANCE 1) a Mi-
chal Necpal. Samozrejmostr
byla tombola, kterd zahrno-
vala fadu hodnotnych cen.
Potésili jsme i losovdnim né-
kolika hlavnich cen.

VI. Reprezentacni ples
Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa
podporili sponzori:

AGFA Healthcare, Praha

Macrotel, Ceskd Lipa

Fresenius Medical Care CR, Praha
CL-EVANS, Ceskd Lipa

Pojistovaci maklérstvi RENOMIA
NAREX, Ceskd Lipa

CK PLUS TOUR, Novy Bor

AJETO Czech Glass Craft, Lindava
CRYSTALEX, Novy Bor
PURO-KLIMA, Praha

SaM, Ceska Lipa

Obchodni dam ANDY, Ceska Lipa
Jizerské pekdrny, Pekdrna Lipa
Mésto Ceskd Lipa

Lohmann + Rauscher, Slavkov u Brna
AUDIOSCAN, Praha

Sport Bohemia, Praha
Bezpecnostni sluzba FALCO, Ceskd Lipa
Provodinské pisky, Provodin
JAKUB, Novy Bor

CITUS, Litoméfice

ZENTIVA, Praha

Tisk Rehdk, Ceska Lipa

Masny pramysl, Ceskd Lipa

Studio Soldrium, Ceska Lipa
Velkoobchod U Lenky, Novy Bor
Rudolf Pokorny, Ceskd Lipa
FOMEI, Hradec Kralové

AV UNIVERSAL, Ceska Lipa

CLT, Ceskd Lipa

Zelenina Cizinsky, Ceska Lipa

Dékujeme!
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Projekt Kvalita Oc¢ima Pacientu

Pacienti pomdhaji zlepSovat kvalitu zdravotni péce v nemocnici.

Reknete si, ,co je to za nesmysl?’. Jak mohou pacienti pomahat zlepsovat kvalitu pé¢e v nemocnici? Od
toho jsou tu prece lékafi, sestry, vedeni nemocnice. Ale je to skutecné tak! Pacienti drZf ve svych rukdch
kli¢ ke zvySovdnf( kvality v nasem zdravotnictvi.

Kvalita ve zdravotnictvi miiZze mit rizné podoby a rtizné ji také mizeme mérit. Ty zdkladni podoby
kvality jsou ale pouze dvé. Jedna souvisi s profesiondlni kompetencf, technickou kvalitou diagnostickych
a terapeutickych procesti, s vhodnosti a G¢innosti [éCby a celkovou efektivitou poskytovani zdravotni péce.
Kvalita v tomto smyslu se méfi a porovndvd v riznych nemocnicich pomérné obtizné a ve vysledcich tako-
vych srovndni maji ¢asto problém se vyznat i samotnf odbornici. Méfeni pomoci tzv. ,tvrdych dat” se totiz
mUZe v nemocnicich razné velikosti a rizného zaméfeni znacné lisit a je tfeba vysledky upravovat fadou
obtizné srozumitelnych koeficientu.

Druhd rovina kvality je zaloZena na tzv. ,mékkych datech” a tykd se osobni zkusenosti pacienta. Zdra-
votnictv( je sluzba a takika ve vSech oborech lidské ¢innosti se kvalita sluzby méfi tak, Ze se ptdme repre-
zentativniho mnoZstvi uZivatelt dané sluzby, jak jsou s ni spokojeni. Proto i kvalita zdravotni péce se mérf
nejsndze prostfednictvim spokojenosti pacientt. Metoda, kterd vznikla v poloviné 80. let v Bostonu, md
vyhodu v tom, Ze umoZiiuje pomérné snadné a korektni srovndnf i naprosto odlisnych nemocnic a je zalo-
Zena na spokojenosti pacientti v osmi riznych dimenzich kvality zdravotni péce (tzv. pickerovy dimenze
kvality). Metoda se pouZivd ve vsech vyspélych zemich a nezaménujte ji, prosim, s pacientskymi anketa-
mi, které dnes nabizeji svym pacienttim v fadé nemocnic. Majf sice nékteré spolec¢né prvky, ale kdyz dva
délaji totéz, neni to vzdy totéz.

Vyvoji a aplikaci této metody v ¢eském zdravotnictvi se vénuje autor ¢ldnku ve spoluprdci s Minister-
stvem zdravotnictvi CR a vyzkumnou spole¢nosti STEM/MARK jiZ od roku 2002. Projekt ma ndzev Kvalita
Ocima Pacientu a od loriského roku se pouziva takika ve vsech fakultnich a akreditovanych nemocnicich.
Postupné se k projektu pfipojuji i jednotlivé kraje. Na konci roku 2006 to byl jako prvni Stfedocesky kraj
a po dobrych zkusenostech se v letodnim roce projekt rozbéhl také v Libereckém kraji a tedy i v ¢eskolip-
ské nemocnici.

Predpokladem pro vznik a pozdéjsi rozsifeni metody bylo ovéfeni bandIntho zjisténf, Ze spokojeny pa-
cient se |é¢1 rychleji a jeho lé¢ba je pro stét efektivnéjsi. Spokojenost pacientli md vyznam i pro samotnou
nemocnici. Pacient se v piipadé potieby do zafizenf, kde byl spokojen, spise vrati. Pokud se takové mérenf
podle stejnych pravidel provaddi plosné ve vsech nemocnicich a data Ize porovnat, poskytuji vysledky jak
pacientdim tak i nemocnicim samotnym nenahraditelnou sluzbu. Pravé Sirokd pouZitelnost vysledkt vedla
k rychlému rozsiteni metody prakticky do celého svéta.

Kdo v8echno muze profitovat z vysledkt méfeni? V prvé fadé samoziejmé pacienti, protoZe uplatiiova-
ni metody vede pomérné rychle k rastu kvality péce. Zaroveri pacienttim poskytuje potfebné informace pro
naplnénf svého prava na svobodnou volbu Iékafe a zdravotniho zafizenf. Tady plati jednoduché pravidlo:
Ma-li zdravotnictvi dobre fungovat, musi byt pacient klientem. Md-li byt klientem, musi mit pravo volby
lékare. Md-li uplatnit pravo volby, musi mit informace, na zdkladé kterych se rozhoduje. Ty mu zajistuji
zvefejnéné informace o kvalité jednotlivych nemocnic, klinik, oddélent.

Ale vysledky méfen( kvality pomoci osmi pickerovych dimenzi kvality neslouZi pouze pacientdm. Je
to cenny a snadno uchopitelny ndstroj pro fizenf kvality. Tim, Ze vedeni dostane o kaZdé stanici své ne-
mocnice vice nez 50 konkrétnich ukazatelt kvality, mtze velmi presné cilit opatieni sméfujici k lepsi péci
a vySsi spokojenosti pacientl. Zpétnd vazba od pacientt je proto také obvyklou podminkou mezinarodnf
akreditace nemocnice.

Na zdvér se tedy miizeme vrétit s lepSim porozuménim k tvrzenf, Ze pacienti drzi ve svych rukdch kli¢
ke zvySovdnf kvality zdravotni péce. Jenom tehdy, pokud pacienti dokdZf byt partnery zdravotnich profe-
posunout latku kvality naseho zdravotnictvi o kousek vys. V tom by jim mél pomdhat projekt Kvalita Oci-
ma Pacientu.

RNDr. Tomas Raiter, autor je resitelem projektu Kvalita Oc¢ima Pacientd, spoluautorem knihy Strategic-
ky marketing zdravotnickych zarizeni a zakladatelem vyzkumné spolecnosti STEM/MARK, a.s.
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