
Když narodí se maličký,
dar vidění má pod víčky,

dar slyšení má v něžném oušku,
dar doteku má v prstíčkách,

dar chuti pozná v prvním doušku,
dar vůně v prvních kytičkách.

Maminko, ty k těm darům vkrátku,
dar řeči přidáš nemluvňátku.

 Milá maminko,

 n kolik pro Vás jist  krásných dn , jste strávila se svým miminkem na našem novorozeneckém odd lení. Vaše miminko 
má za sebou n kolik screeningových (vyhledávacích) vyšet ení, nap . ultrazvuk ledvin, vyšet ení ky lí ortopedem, od kterého 
jste obdržela termín k vyšet ení ky lí ultrazvukem, dále vyšet ení na vrozený šedý zákal o ní o ky, odb r krve na vyšet ení
innosti štítné žlázy, nadledvinek a nej ast jší poruchu metabolismu aminokyselin (fenylketonurii). Podstoupilo také povinné 

o kování do levého ramínka proti tuberkulóze. Bezprost ední reakce na o kování není žádná. Do 4 – 6 týdn  se v míst  vpichu 
m že vytvo it tvrdý ervený pupenec, který p etrvává po dobu 2 – 3 týdn . Jeho maximální velikost bývá 6 – 12 mm. Po zhojení 
pupence vznikne jizvi ka (zhruba po 3 – 6 m sících po o kování). Ke kontrole reakce po o kování budete zváni Kalmetiza ním
odd lením Polikliniky.

 B hem vašeho pobytu jste se nau ila správn  pe ovat o své miminko, rozeznat jeho pot eby a získala jste základní 
informace o d ležitosti kojení a mate ského mléka pro zdravý t lesný a psychický vývoj Vašeho dít te. Naší snahou bylo, 
abyste odcházela dom  s miminkem pln  kojeným. Nyní záleží jen na Vás, zda vaše d átko bude dostávat mate ské mléko co 
nejdéle.

 Mate ské mléko je nejp irozen jší výživou a kojení je d ležité pro utvá ení citového vztahu mezi Vámi a Vaším dít tem,
chrání dít  p ed infekcemi (p edevším st evními), podporuje jeho zdravý r st a vývoj intelektu. Sv tová zdravotnická organizace 
doporu uje výlu né kojení do šestého m síce v ku bez dalšího p ikrmování, nepodávejte aje, nepoužívejte kojeneckou lahev 
ani šidítka /dudlíky/. Spousty cenných informací o kojení najdete také v p íloze o kovacího pr kazu.

 Budete-li mít jakékoliv problémy týkající se kojení i pé e o prsa, obra te se prosím na nás. P i našem odd lení na 
telefonním ísle 487 954 840 je z ízena tzv. „Horká linka kojení“. Na tomto ísle se Vám ozve sest i ka z odd lení
novorozenc , která zodpoví Vaše dotazy. Na toto telefonní íslo prosím volejte i kompletní rodné íslo Vašeho dít te do 7 dn
po propušt ní do domácí pé e.

Naše odd lení má také vyškolené 3 lakta ní poradkyn . Zde jsou kontakty, na které m žete volat i se písemn  dotazovat.
Hana Málková 732 724 485, p.l. 487 520 944 (od 9.00-22.00) e-mail: hanka.malek@seznam.cz
Marcela Mina íková 607 812 282 e-mail: maca.min@seznam.cz
Monika Svobodová 777 103 382 e-mail: monika.sv@seznam.cz



P ejeme Vám hodn  št stí, zdraví a radosti z Vašeho d átka. Doufáme, že pobyt na našem
odd lení byl pro Vás p íjemný a t šíme se n kdy v budoucnu op t nashledanou.

Kolektiv sest i ek a léka  novorozeneckého odd lení.

1) Nejpozd ji do 8 dn  vyzvednout na matrice v eské Líp  rodný list dít te.
2) Do 8 dn  zaregistrovat Vaše dít  u stejné zdravotní pojiš ovny, jakou máte Vy.

3) Do 48 hodin od propušt ní z porodnice se ohlásit u Vámi zvoleného d tského obvodního léka e, odevzdat propoušt cí zprávu, 
kterou dostanete p i propušt ní z porodnice spolu s o kovacím pr kazem dít te a dohodnout si návšt vu poradny. Jen n kte í pediat i

navšt vují novorozence doma.
4) V lékárn  zakoupit buni ité trhací tvere ky a líh na išt ní pupíku. V naší nemocni ní lékárn  lze koupit mast Lavarizin (prevence 
opruzenin), Leniens, Bepanthen, mast proti nadýmání, Septonexové o ní kapky, aj pro kojící maminky, teplom r, odsáva ku hlen ,
odsáva ku mate ského mléka, formova e bradavek, silikonový klobou ek, vložky do podprsenky, event. esenciální oleje na masáže 

nalitých prsou a na b íška neklidných miminek (nap . levandulový olej).
5) Žádost o porodné podáte na Okresní správ  sociálního zabezpe ení v eské Líp . Je to v ulici Bezru ova 3015. K podání žádosti 

pot ebujete vypln ný formulá , rodný list dít te a sv j ob anský pr kaz.

Nezapome te prosím:

1) Ven lze jít s miminkem druhý den po odchodu z porodnice. První den m žete mít dít  oble ené jako na ven u otev eného okna. 
Necho te ven p i inverzi, p i mrazu vyšším než –5°C. V lét  dít  nevystavujte p ímému slunci, oblékejte jej p im en  po así, aby se 

nep eh ívalo. Normální t lesná teplota je 36,5 – 37,5°C p i m ení teploty v zade ku. Pokud již dob e odhadnete teplotu dít te a pokud je 
dít  zdravé, teplotu v zade ku nem te.

2) Pupík ist te buni itými tvere ky a lihem zpo átku n kolikrát denn , pozd ji pouze ve er, po mytí dít te. Je-li okolí pupku zarudlé, 
i z n j voln  vytéká hnis nebo krev, je nutné navštívit d tského léka e. Nos istíme opatrn  št ti kami jen dle pot eby. P i rým  je nutné 
sekret odsávat, zvlh ovat prost edí, nos kapkami v žádném p ípad  nevykapávat, ale pouze vytírat. Op t je nutná návšt va d tského

léka e. U oušek istíme opatrn  zevní zvukovod. Nehty st íháme opatrn  na ru kách do oblou ku, na nožkách rovn  nebo opatrn
pilní kem zapilujeme.

3) Dít  nikdy nenechávejte na p ebalovacím stole bez dozoru, hodn  na n j mluvte, chovejte v relaxa ních polohách, dbejte, aby otá elo
hlavi ku na ob  strany, m te sm r p ístupu sv tla k dít ti zprava a zleva, na b íšku nechávejte dít  pouze tehdy, jste-li nablízku, 

nedávejte jej tak spát. 
4) První dny po odchodu z porodnice nechávejte dít  co nejvíce u okna na denním sv tle, jako prevenci novorozenecké žloutenky. 
Snažte se též zabránit kontaktu s nemocnými lidmi. Pokud onemocní matka dít te, má teploty, není to d vod k p erušení kojení. Na 

teplotu a bolesti hlavy si m žete vzít Paralen nebo Ibalgin. Lépe je lék užít po kojení.
5) Dbejte o ádné vyprazd ování prs  po kojení. Je to prevence zán tu prsu. Odst íkané mate ské mléko si m žete ve vyva ených

p esnídávkových skleni kách zamrazit. Lze ho použít pouze pro pot eby vlastního dít te. Zamražené vydrží 3 m síce, rozmrazuje se 
pomalu p i pokojové teplot , oh ívá se ve vodní lázni, nikdy ne v mikrovlnné troub .

6) Pokud se dít  hlásí k jídlu chvilku po kojení, p iložte jej ke stejnému prsu, aby si dopilo zadní mléko, které je bohatší na tuky a 
bílkoviny P ední mléko obsahuje hlavn  více vody a minerál . Dít  neplá e pouze tehdy, když má hlad. Pozor na p ekrmování dít te.

Signálem jsou asté st íkavé stolice.
7) Váš jídelní ek by m l být bohatý na jód, vápník, ovoce, zeleninu, pijte hodn  tekutin a 3x denn aj pro kojící maminky. Vyvarujte se 

alkoholu, kou ení, ostrých a nadýmavých jídel. Dva šálky kávy denn  nevadí. Kojící maminky by nem ly pít aj z máty a šalv je, protože 
tlumí laktaci.

8) Na dosažení porodní váhy má dít  až t i týdny. O správném prospívání sv d í 7-8 pomo ených plen denn , stolice bývá žlutá, ídká a m že 
být n kolikrát denn  nebo naopak jednou za 2-3 dny. Kojenému dít ti není t eba podávat žádnou jinou tekutinu.

Rady týkající se ošet ování novorozence:


