PCeskéLEpa
NEMOCNICE

S citem a rozumem

Mila maminko,

nékolik pro Vas jisté krasnych dnd, jste stravila se svym miminkem na nasem novorozeneckém oddéleni. Vase miminko
ma za sebou nékolik screeningovych (vyhledavacich) vysSetfeni, napr. ultrazvuk ledvin, vySetfeni kyCli ortopedem, od kterého
jste obdrZela termin k vySetfeni kyCli ultrazvukem, dale vysetfeni na vrozeny Sedy zakal ocni ¢ocky, odbér krve na vySetfeni
Cinnosti Stitné Zlazy, nadledvinek a nejCastéj$i poruchu metabolismu aminokyselin (fenylketonurii). Podstoupilo také povinné
ockovani do levého raminka proti tuberkul6ze. Bezprostfedni reakce na ockovani neni Zadna. Do 4 - 6 tydnd se v misté vpichu
mzZe vytvorit tvrdy ¢erveny pupenec, ktery pretrvava po dobu 2 - 3 tydnii. Jeho maximalni velikost byva 6 — 12 mm. Po zhojeni
pupence vznikne jizvicka (zhruba po 3 - 6 mésicich po ockovani). Ke kontrole reakce po oc¢kovani budete zvani Kalmetizacnim
oddélenim Polikliniky.

Béhem va$eho pobytu jste se naucila spravné pecovat o své miminko, rozeznat jeho potfeby a ziskala jste zakladni
informace o dlileZitosti kojeni a matefského mléka pro zdravy télesny a psychicky vyvoj VaSeho ditéte. Na$i snahou bylo,
abyste odchazela domd s miminkem piné kojenym. Nyni zaleZi jen na Vas, zda vase détatko bude dostavat materské miéko co
nejdéle.

Matefské mléko je nejpfirozenéjSi vyZivou a kojeni je dileZité pro utvafeni citového vztahu mezi Vami a Vasim ditétem,
chrani dité pred infekcemi (pfedevsim stfevnimi), podporuje jeho zdravy rust a vyvoj intelektu. Svétova zdravotnicka organizace
doporucuje vylucné kojeni do Sestého mésice véku bez dal$iho pfikrmovani, nepodavejte Caje, nepouzivejte kojeneckou lahev
ani Siditka /dudliky/. Spousty cennych informaci o kojeni najdete také v pfiloze ockovaciho prikazu.

Budete-li mit jakékoliv problémy tykajici se kojeni ¢i péce o prsa, obratte se prosim na nas. Pfi nasem oddéleni na
telefonnim Cisle 487 954 840 je zfizena tzv. ,,Horka linka kojeni®. Na tomto Cisle se Vam ozve sestficka z oddéleni
novorozenct, ktera zodpovi Vase dotazy. Na toto telefonni Cislo prosim volejte i kompletni rodné Cislo VaSeho ditéte do 7 dndi
po propusténi do domaci péce.

Nase oddéleni ma také vyskolené 3 laktacni poradkyné. Zde jsou kontakty, na které miizete volat ¢i se pisemné dotazovat.
Hana Malkova 732724 485, p.l. 487 520 944 (od 9.00-22.00) e-mail: hanka.malek@seznam.cz
Marcela Minafikova 607 812 282 e-mail: maca.min@seznam.cz
Monika Svobodova 777 103 382 e-mail: monika.sv@seznam.cz
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/ Nezapomeirite prosim:

1) Nejpozdéji do 8 dnii vyzvednout na matrice v Ceské Lipé rodny list ditéte.

2) Do 8 dn( zaregistrovat VaSe dité u stejné zdravotni pojistovny, jakou mate Vy.

3) Do 48 hodin od propusténi z porodnice se ohlasit u Vami zvoleného détského obvodniho lékare, odevzdat propoustéci zpravu,
kterou dostanete pfi propusténi z porodnice spolu s ockovacim prikazem ditéte a dohodnout si navstévu poradny. Jen néktefi pediatfi
navstévuji novorozence doma.

4) V lékarné zakoupit bunicité trhaci Ctverecky a lih na Cisténi pupiku. V nasi nemocnicni lékarné Ize koupit mast Lavarizin (prevence
opruzenin), Leniens, Bepanthen, mast proti nadymani, Septonexové oéni kapky, ¢aj pro kojici maminky, teplomér, odsavacku hlend,
odsavacku matefského mléka, formovace bradavek, silikonovy kloboucek, vioZky do podprsenky, event. esencialni oleje na maséze
nalitych prsou a na bfiska neklidnych miminek (napf. levandulovy olej).

5) Zadost o porodné podate na Okresni sprévé socilniho zabezpedeni v Ceské Lipé. Je to v ulici Bezruéova 3015. K podéni zadosti
k potfebujete vyplnény formular, rodny list ditéte a svij obéansky prikaz. j

/ Rady tykajici se oSetfovani novorozence:

1) Ven Ize jit s miminkem druhy den po odchodu z porodnice. Prvni den miiZete mit dité oble¢ené jako na ven u otevieného okna.
Nechodte ven pfi inverzi, pfi mrazu vy$§im nez -5°C. V lété dité nevystavujte pfimému slunci, oblékejte jej pfiméfené pocasi, aby se
nepfehfivalo. Normalni télesna teplota je 36,5 — 37,5°C pii méfeni teploty v zadecku. Pokud jiz dobfe odhadnete teplotu ditéte a pokud je
dité zdravé, teplotu v zadecku nemérte.

2) Pupik cistéte bunicitymi ¢tvereCky a lihem zpocatku nékolikrat denné, pozdéji pouze vecer, po myti ditéte. Je-li okoli pupku zarudlé,
Ci z néj volné vytéka hnis nebo krev, je nutné navstivit détského lékare. Nos Cistime opatrné $tétickami jen dle potfeby. Pri rymé je nutné
sekret odsavat, zvih¢ovat prostfedi, nos kapkami v Zadném pfipadé nevykapavat, ale pouze vytirat. Opét je nutna navstéva détského
lékare. U ousek Cistime opatrné zevni zvukovod. Nehty stfihdme opatrné na ruckach do obloucku, na noZkach rovné nebo opatrné

pilniCkem zapilujeme.

3) Dité nikdy nenechévejte na prebalovacim stole bez dozoru, hodné na néj miuvte, chovejte v relaxacnich polohach, dbejte, aby otacelo
hlavicku na obé strany, mérite smér pfistupu svétla k ditéti zprava a zleva, na bfisku nechavejte dité pouze tehdy, jste-li nablizku
nedavejte jej tak spat.

4) Prvni dny po odchodu z porodnice nechavejte dité co nejvice u okna na dennim svétle, jako prevenci novorozenecké Zloutenky.
SnaZte se téZ zabranit kontaktu s nemocnymi lidmi. Pokud onemocni matka ditéte, ma teploty, neni to divod k pferuSeni kojeni. Na
teplotu a bolesti hlavy si miZete vzit Paralen nebo Ibalgin. Lépe je Iék uZit po kojeni
5) Dbejte o fadné vyprazdriovani prst po kojeni. Je to prevence zanétu prsu. Odstfikané materské mléko si mizete ve vyvarenych
presnidavkovych sklenickach zamrazit. Lze ho pouZit pouze pro potfeby viastniho ditéte. Zamrazené vydrzi 3 mésice, rozmrazuje se

pomalu pfi pokojové teploté, ohfiva se ve vodni lazni, nikdy ne v mikrovinné troubé
6) Pokud se dité hiasi k jidlu chvilku po kojeni, pfiloZte jej ke stejnému prsu, aby si dopilo zadni miéko, které je bohat$i na tuky a
bilkoviny Pfedni miéko obsahuje hlavné vice vody a minerald. Dité neplace pouze tehdy, kdyZz ma hiad. Pozor na pfekrmovani ditéte
Signélem jsou casté stfikavé stolice.
7) Vs jidelni¢ek by mél byt bohaty na j6d, vapnik, ovoce, zeleninu, pijte hodné tekutin a 3x denné Caj pro kojici maminky. Viyvarujte se
alkoholu, koufeni, ostrych a nadymavych jidel. Dva Salky kavy denné nevadi. Kojici maminky by nemély pit Caj z méty a Salvéje, protoZe
tlumi laktaci.

8) Na dosazeni porodni vahy ma dité azZ tfi tydny. O spravném prospivani svédci 7-8 pomocenych plen denné, stolice byva Zluta, fidké a muze
k byt nékolikrat denné nebo naopak jednou za 2-3 dny. Kojenému ditéti neni tfeba podavat Zadnou jinou tekutinu /

Prejeme Vam hodné Stésti, zdravi a radosti z Vaseho détatka. Doufame, Ze pobyt na naSem
oddéleni byl pro Vas prijemny a tésime se nékdy v budoucnu opét nashledanou

Kolektiv sestricek a lékaFt novorozeneckého oddéleni.



