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SLOVO UVODEM

Slovy klasika -tento zpusob jara zdad
se mi ponékud nestastny- nebo zvldstni, nebo
pochmurny? A jakoby se nechce tomu, kdo
nahore vys$si moci fidi pocasi, uZ pustit na oblo-
hu slunicko, stejné tak se mi zdd, Ze je i v nasich
dusich... A jd dnes budu psdt o tom, co mdm v
dusijd... Kolem sebe mdm lidi, které zndm 20 let,
jsem v prostredi, které zndm 20 let -ve stejném
mésté, ve stejné budové, ve stejné nemocnici,
na stejném oddéleni. A prece jen...je to dnes
néjak smutnéjsi-pfi pohledu ven je olovéné
nebe a pfi pohledu dovnitf je kolem mne skep-
se, smutno, beznadéj? Hleddm stfipky tsmévd,
hleddm nékoho, kdo umi jesté hodit féra, hle-
ddm nékoho, kdo nepraskne nafouknutim ze
vseho toho, co umi. Libi se mi - a je to také moje
motto, které mdm vyvésené ve své pracovné-
uryvek ze Zdravotnich novin r. 2009:

»NiZsi manaZer musi ukdzat vyssi-
mu manaZerovi, Ze jeho oddéleni roste. Vice
vykond, vice osetfovacich dnd, vice produktd.
NemdiZe Fici, Ze k tomu nejsou ani podminky, ani
duvod. Nikdy by se totiz nestal vyssim manaze-
rem! Ten nejvyssi manaZer stoji pfed akciondfi
a téz nemuZe vyklddat, Ze ziistdvdme na svych,
Ze vic to nejde, Ze vic ani nepotfebujeme! A
kdyz nelze rist normdlné, hledaji se ndhradni
cesty,bublina se nafukuje, systém se nadymd.
Jak oviem my lékafi dobre vime, vysledkem
nadymadni je vZdycky jenom prd!”

Tak pojdme se vrdtit samik sobé, zané-
me se konecné mit trochu rddi, chovejme se k
sobé jako lidi. Pojdme se pozdravit s ismévem,
prohodit spolu pdr normdlnich slivek o nesmr-
telnosti chrousta...

(Pokracovdni na ndsledujici strané)

P Ceska Lipa

NEMOCNICE

S citem a rozumem




PODEKOVANI

... MUDR. HOLEMU A CELEMU ODDELENI

Pane rediteli, dne 11. 4. 2010 byla provedena ve Vasi
nemocnici mému manZelovi retransplantace kardiosti-
muldtoru MUDr. Holym. Chci podékovat touto cestou,
jménem svym, manZelovym a celé rodiny, za profesi-
ondini pristup a péci lékart i sestticek, hlavné MUDr.
Holému. Byla jsem doprovod manzela, ktery je vozickdr
a trpi parkinsonovou chorobou. Z tohoto duvodu byl
mdij doprovod nutny. Sestficky byly velice milé, laskavé a
ohledupiné. Chovaly se tak nejen kndm, ale i k ostatnim
pacientdm. Prosttedi bylo pékné a Cisté. Jesté bych chté-
la podeékovat také sestiickdm v kardiologické poradneé,
za jejich ochotu, laskavost a trpélivost s nemocnymi a
starymi lidmi. Za celych 9 let, kdy se manzel Iéci v této
poradné, byli MUDr. Holy i sestricky velice milé, laskavé
a prijemné. Moc jim dékuji, vdzim si velice jejich odbor-
nych kvalit a profesiondiniho pfistupu k pacientiim. Moc
dékuji .
Jaroslava Valdskovd, Ceskd Lipa

KDYZ JE ZDRAVOTNIK NEMOCNY

V pondéli rdno 10. 5. prielo a cestou z koupelny jsem
zaregistroval, Ze lehce zakopdvdm levou Spickou nohy
o schody. Posadil jsem se zpdtky na postel a proved!
jsem si neurologické samovysetreni. Drobny pokles a
neobratnost levé ruky zménily moje pldny, nechal jsem
kolo v gardzi a odesel na autobusovou zastdvku. Po ran-
nim hldseni a osetreni nékolika ambulantnich pacientti
jsem si domluvil vysetfeni na neurologii a rdzem jsem
se stal pacientem nasi nemocnice sdm. Poprvé po 28
letech pediatrické kariéry bez vystavené jediné pracovni
neschopnosti.

Po neurologickém vysetieni na ambulanci mné zmérila
sestricka krevnitlak (po 25 letech) a roztocilo se diagnos-
ticko-terapeutické kolo s uloZenim na liZko nejprve
korondrni jednotky a pozdéji neurologického oddéleni.
Mym zdmérem neni medicinsky popis vysetfovdni a lé¢-
by, za kterd bych rdd vsem koleg(im na internim a neu-
rologickém oddéleni chtél podékovat, nejen za profesio-
ndlni kvalitu, ale predevsim za,,obycejnou mezilidskou”
komunikaci a podporu. Navic mél jsem moZnost pocitit
sirokou vinu této ,,obycejné mezilidské solidarity” i od
velké fady kolegu a kolegyri nejen z détského oddéleni,
z celé nemocnice a zambulandi, ale i z jinych nemocnic.
Nevim, jestli to néjaké studie sledovaly, jaky pozitivni
efekt to md na zdravotni stav pacientd, ale jsem pre-
svédcen, Ze ,statisticky vyznamny”!

Dalsi velkou zkusenost jsem mél moznost proZit coby

objekt osetrovatelské péce. Uvédomil jsem si ,zase
jenom?, Ze sestricky jsou nasima ,pravyma rukama” a
Zepacient strdvibéhem pobytu prevdznou vétsinu casu
s nimi, se svymi ,,obycejnymi stesky a potfebami’ Mohu
amusim fici, Ze na korondrni jednotce i na neurologic-
kém oddélenijsou sestry viidné, milé atrpélivé. Atonejen
k VIP” pacientiim a pres velkou pracovni vytizenost. Ve
svém ocenéni nelze opomenout ani ostatni pomocny
persondl (sanitdre, uklizecky.. ..), ktery svoji peclivosti a
ohleduplnosti doplrioval prdtelské ovzdusi pro k I0z-
kdm upoutanym pacientdm.
Velkym mym ,objevem” mého stondni bylo rehabilitac-
ni procitnuti. V osobni roviné jsem na vlastnim téle mohl
vnimat prakticky kazdodenni pokroky od zahdjenivéas-
né rehabilitace a ergoterapie. Pod rukama predevsim
Jany Soukupové a lvy Truhldrové jsem béhem 4 tydni
dospél do stddia, Ze narehabilitacnim oddéleni tstecké
nemochnice, kam jsem k doléceni byl ptivodné odesldn,
konstatovali pri ruseni prijeti k hospitalizaci, Ze nemaji
na mé prakticky co vylepsovat.

MUDr. Josef Gut

ReZldeNCNi miSta

Nemocnice ziskala dotace z minis-
terstva zdravotnictvi na rezidencni mista
pro lékafe a nelékafe. Pfi obsazeni vSech
reziden¢nich mist mGzeme obdrzet nanc-
ni ¢astku ve vysiaz 3290 000,- K. Pro Iékare
jsme ziskali po jednom reziden¢nim misté
dotace pro obory: anesteziologie a inten-
zivni medicina, détské lékarstvi, gyneko-
logie a porodnictvi, chirurgie, ortopedie,
radiologie a zobrazovaci metody, vnitfni
Iékafstvi. Pro nelékafské obory: aplikovana
fyzioterapie — 3 mista, oSetfovatelska péce
v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni
péci — 8 mist. Na vSechna reziden¢ni mista
je vypsano vybérove fizeni (www.nemcl.cz
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/ volna mista / vybéroveé fizeni).

Mgr. Pavlina Simmerovd
(linka 4035 - persondlni oddéleni).

Informace tykajici se ,,Rady kvality* nalez-
nete na intranetu NsP (prFi spusténi interne-
tového prohliZece zadat do adresy ,,iwww*)
na vstupni obrazovce v levém sloupci dole.
Pri otevreni zde naleznete poloZky ,,Smér-
nice* a ,,Zapisy*. V prvni poloZce vsechny
aktudlné vydané smérnice, v druhé polozce
zapisy z jednani Rady kvality.

www.nemcl.cz






miliondi K¢ a tykaji se objektu monobloku, polikliniky a détského pavilo-
nu. Pokud odecteme poskytnutou dotaci budeme o dalSim financovdni
Jjednat s akciondfem. Bez jeho pomoci a prispéni nelze projekt realizo-
vat. Pred poddnim Zddosti o dotaci z OPZP Rada Libereckého kraje na
svém mimorddném zaseddni dne 28.1.2010 vzala celkové finanéni
aspekty celého projektu na védomi. Proto navrhneme jeho financovdni
zrozpoctu Libereckého kraje pro rok 2012.

5) Usilujete jesté o financnipodporu v dalsich vyzvdchz Operacniho
programu Zivotni prostredi?

Ano jménem predstavenstva jsem podal Zddost do 17. vyzvy OPZP o
dotaci ve vysi 32 milioni K¢ na rekonstrukei kotelny a tepelného hospo-
ddfstvi nemocnice. Véfim Ze i zde budeme tspésni. V tomto pripadé si
nemocnice ostatni ndklady nad rdmec dotace uhradize svého rozpoctu.
I zde pfedpokidddme realizaci projektu v roce 2012 v ndvaznosti na pro-
jekt zatepleni.

6) Ji fadu let slysime o -pro nemocnici- nevyhodném tepelném
hospodistvi NsP. Zejména o propletenci prdvnich vztahii z minu-
losti, které se dosud nepodafilo vyfesit a na kterych nemocnice
.prodéldvd’.. Vidite, vtomto sméru, néjakou lepsi budoucnost?

Je to mimorddné sloZitd kauza, kterd jiZ dnes md na zdkladé podnétu
nemocnice Polici CR jisty nddech krimindlniho pozadi. O doddvkdch
tepla a elektrické energie neexistuji od roku 2007 platné smlouvy z
hlediska zdkona o vefejnych zakdzkdch. Jedndme s firmou Mandant o
ukonceni jejich angaZzmd v energetickém hospoddistvi nemocnice, véc
je komplikovand jednak kolizi rozdilnych viastnickych vztahii k nékte-

rym nezbytnym soucdstem tepelného hospoddrstvi a jednak finanéni-
mi poZadavky firmy Mandant s.r.o, které se ndm jevi jako pfemrsténé.
BohuZel Mandant s.r.o. md tendenci nemocnici tictovat zejména elek-
trickou energii v cendch, které naprosto neodpovidaji realité a soucasné
situaci na trhu. BohuZel ndm tato , zdédénd” kauza mimo jiné, kompli-
kuje i moznost spolecného postupu s Libereckym krajem, ktery pro své
prispévkové organizace a akciové spolecnosti jako centrdlni zadavatel
organizuje verejné soutéZe formou elektronické drazby silové elektrické
energie. Ujistuji Vds vsak, Ze predstavenstvo nemocnice firmé Mandant
s.ro. hodld dnes a i do budoucna platit jen takové ceny, které reflektuji
jejivyvoj na trhu dosaZené témito elektronickymi aukcemi.

7) Nemocnice by ale potiebovala modemizovat rovnéZ (dst zdravotnic-
kychtechnologii, Vidite v tomto sméru néjakou sancipro NsP Ceskd Lipa?

Ocekdvdm v tomto ohledu, Ze zejména v ROP Severovychod budou
v prioritni ose ¢. 2 v race 2011 znovu vyhldseny programy zamérené
na modernizaci zdravotnickych zarizeni. BohuZel jiné dotacni tituly
ze strukturdinich fond( EU nejsou pro nemocnici naseho typu urceny.
Mdme pripraveny investicni projekty zaméfené na modernizaci zdra-
votnickych technologii a které bychom chtéli prihldsit, jednd se prede-
vsim o digitalizaci RTG a rozvoj dalSich zobrazovacich technologi, jejichZ
pofizeni jsou velmi ndkladnd Osobné také vdzné uvazuji o rekonstrukci
stravovaciho provozu. 0 dalSich projektech se jednd, nic neni dosud uza-
vieno. Je nezbytné pro uspéch v tomto ohledu vybrat skutecné priority
a netfistit sily. Moznost cerpdni dotaci ze strukturdinich fondd po roce
2012 EU skondi a je potieba dohnat handicap z roku 2007, kdy tyto
projekty nebyly pripraveny k Zddostem o dotace z ROP Severovychod a
nemocnici tak marné uplynula Ihiita k poddni Zddosti o tyto dotace.

(pop)

www.nemcl.cz



SLOVO UVODEM

pokracovdni ze str. 1

Minuly tyden mne potkal jeden kolega
zjiného oddéleni na dvofe nemocnice, jd zrov-
na nékoho zdravila a on mi povidd: ,,Romano,
pro¢ tolik vzdycky Fves pfi tom pozdravu?”
No ano, proc vlastné asi tolik fvu? Asi proto,
Ze mi casto prijde, Ze jsme k sobé vzdjemné
hlusi, nékdy i slepi, a nékdy taky upiné mrt-
vi.Téla bez duse. Asi proto, Ze jd chci, aby se
lidé navzdjem na sebe usmivali, aby si poprdli
hezky den, aby spolu zasli na kaficko a néjak
se prosté méli vic rddi. A chci to uz proto, Ze
z negativniho naladéni jsou vsechny nemoce
- jd vim, Ze jako primdrka interny bych méla
psdt o tom, Ze infarkt je zplsoben obturaci
tepny sklerotickym pldtem... JenZze mockrdt
uz se mi stalo, Ze hypertenzni krize byla od|é-
¢ena aZ po vyreSeni dlouhodobého stressu
pacienta. A tak jd si za svym ndzorem stojim.
Z blbé ndlady jsou jenom nemoce. A lé¢ba
blbé ndlady je hodné drahd. Casto také plati
ten, kdo ji nezavinil.

Tak tedy-kdyZ dopisuji tento cldnek
zase se schyluje k slejvdku. Moc si preju, aby
to tolik vzyvané sluni¢ko uz vysvitlo a udrzelo
seivnds.

Prim. MUDr. Romana Balkovd

PozvaNka

Vazeni zaméstnanci,
dovolte mi, abych Vas a zejména Vase
déti, vnoucata pozvala na 2.ro¢nik dét-
ského dne s ndazvem “Détsky den aneb
tésime se na prazdniny”, ktery probéh-
ne 27.Cervna 2010 na velkém parkovisti
pod nemocnici (Arbes) od 13:00 hodin.
Pro déti bude pripraven bohaty program:
détské soutéze, hry, atrakce za sladké
odmeény, skdkaci hrad, moderator s dis-
kotékou, détsky aerobic pod vedenim
pani Kupcové atd.
Vstupenky si mulzete vyzveddvat od
16.Cervna 2010 na persondlnim oddéle-
ni. Kazdy zaméstnanec si muze vyzved-
nout potfebny pocet vstupenek pro své
déti, vnoucata (do 15 let). Kazdé dité
dostane ke své vstupence poukdzku na
obcerstveni. Zajisténo bude obcerstvent
a ndpoje formou stankového prodeje.
Vérim, Ze nds nezklame pocasi a po cely
den ndm bude svitit slunicko!
Magr. Pavlina Simmerovd,
vedouci oddéleni Fizeni lidskych zdrojii

Dosud nebyvalou podporu pro své
vzdélavaci aktivity ziska NsP z Evropské-
ho socialniho fondu a statniho rozpoctu.

V Cervenci 2009 jsme reagovali na
vyzvu MPSV CR a podali Zadost o0 nanc-
ni podporu z Operacniho programu Lid-
ské zdroje a zaméstnanost na vzdélavaci
projekt “naSich zaméstnancl s nazvem:
Komplexni systém vzdélavani v Nemocni-
ci s poliklinikou Ceska Lipa. Projekt prosel
nékolika hodnoticimi koly, byl hodnotici
komisi schvalen a doporucenk nancova-
ni Evropskym socialnim fondem a statnim
rozpoctem CR v ?Iné poZzadované vysi 4
404 515 K¢. Vzdélavaci pro{;akt zamérerc?'/
na speci cké odborné a obecné doved-

NsP Ceska LiPa: evroPské PeNize PodPoFi
vzdéLavaNi PersoNaLu

nosti zaméstnancd napfi€ vsemi profesni-
mi skupinami nasi nemocnice, bude zaha-
Jenkv nejblizSich tydnech a bude trvat dva
roky.

Mgr. Dana Sperlikovd

www.nemcl.cz




KRATCE

@ Dozortirada NsP Ceska Lipa, a. s, schvalila 14. 6. 2010
vyrocni zpravu NsP za rok 2009. Dokument bude k dispozi-
ci nawebu nemaocnice.

@ \Volebniobdobivdozoréiradé NsP skonéiv srpnu 2010
MUDr. Brazdovi a Bc. Brodské, ktefi byli zvoleni jako zastup-
ci zaméstnancUl. Vedeni nemocnice proto zorganizuje vol-
by novych &lend dozor&i rady z fad personalu NsP

@ Nedavnou kauzu tzv. pfekotného porodu na gyne-
kologicko-porodnickém oddeéleni NsP uzaviraji znalecké
posudky tfi Spickovych odbornikd. Jednoznacné konsta-
tuji, Ze nedoslo k zanedbani péce a nijak nezpochybriuji
provedené medicinské postupy.

@ NsP Ceska Lipa zatala nabizet absolventtim Iékaf-
skych fakult naborovy prispévek ve vysi 150 000 korun. V
pripadeé zajmu se zaCinajici lekari zavazuji k Ctyrleté praci v

nemocnici. Pfi drivéjSim odchodu by byla vyplacena suma
pomérné kracena.

@ Bez prodleni pokracuje stavba multioborové JIP v 5.
patfe nemocnice. Po dokongeni stavebnich praci budou
nasledovat revize a zkousky, nasledné vybavovani interié¢-
rd. Zahéajeni provozu je planovano na 1. zaif 2010. Moderni
JIP s celkem deseti I0zky mé slouZit pacienttim nejen chi-
rurgického oddéleni, ale rovnéZ pro ortopedii, urologii a
gynekologii.

@ Nutriéni terapeuti, odbornici z TRN a interniho oddé-
leni se zG€astnili prvniho roCniku akce zaméfené na zdravy
Zivotni styl,.Den zdravi ve zdravém mésté Ceska Lipa’; ktery
poréadala organizace ADRA a mésto Ceské Lipa. Nasi zdra-
votnici béhem celého dne (8. 6.) poskytovali navatévnikdim
rady i provadéli néktera uzitecnd mereni.

® \Seobecna zdravotni pojistovna, pobocka pro Libe-
recky kraj, zastavila NsP Ceska Lipa k 31. 3. 2010 uhrady za
implantace kardiostimulator(. | kdyZ implantace kardiosti-
mulator(i zde nasilékafi provadéli 15 let s naprostym mini-
mem komplikaci. Pacienti z Ceskolipska tak musi jezdit do
vzdéalengjSich kardiocenter.

@ Vakcinacni centra v NsP Ceska Lipa ukontila k 31. 5.
2010 svoji €innost. O vakcinaci proti pandemické -,pra-
seci" — chfipce neprojevil za cely kvéten niko zajem! Pocet
octkovanych dosahl celkové jen na hranici tfi set osob.
Nemocnici zlistalo 1220 davek vakciny Pandemrix.

@ Ceskolipskd nemocnice jiz nabizi svym pacientim
moznost vyuZiti dobrovolnického programu. Zaveden
je nejprve na oddélenich LDN a Chirurgie 1. Zastitu nad
dobrovolnickou sluzbou v NsP prevzaly dvé humanitarni
organizace - obcanske sdruzeni ADRA a Maltézska pomoc.
Zadny z dobrovolnik(l nema pfistup k zdravotnické doku-
mentaci a pfi vSech svych aktivitach se fidi Kodexem dob-
rovolnika. Dobrovolnici jsou dikladné vybrani a fadné
proSkoleni, ale také oznaceni identi ka¢nimi jmenovkami.
Jejich aktivity jsou zaznamenavany.

@® NsP Ceska Lipa obnovila ve svém areélu vodorovné
dopravni znageni. BohuZel, mnozi motoristé viibec netusi,
Ze vodorovné znageni Zlutou a nepreruSovanou €arou je
fadné znaceni, znamenajici ,Zakaz zastaveni“. Stejné jako
prislusna dopravni znacka. Dodrzovanim tohoto dopravni-
ho znaCeni predejdete nepfijemnym komplikacim s poku-
tovanim nebo odtazenim vozidla méstskou policil.

@ Farmaceutdm v nasi Iékarné predloZili klienti v roce
2009 vice nez 158 tisic recept a jedenact tisic poukaz(i
na lé¢ebné pomdicky, které zahruii véci od obinadel po
sedatka do van.

VITAME NOVE KOLEGY
Soucasti tymu ceskolipské nemocnice
se stali tito novi zaméstnanci:
Souddsti tymu ceskolipské nemocnice se stali tito novi
zameéstnanci:

Cernd Jana sanitarka CP
Dunkovd Nadézda RA asistent RDG
Hiibnerovd Jana, DiS zdr. sestra interna
Jor Frantisek kuchaf LDN N. Bor
Joska Michal sanitar sanitéfi
Loudova lveta délnik Delta
Vovsova Iveta sanitdrka LDN C. Lipa
IngriSova Lucie zdr. sestra interna
Ing. Dolansky Jaroslav 0,2 THP IT

BlL.AHOPREJEME

Vyznamnd Zivotnr jubilea oslavili nebo
oslavr tito nasi mili spolupracovnici:

CERVEN 2010

Suska Augustin, LDN N. Bor
Svickova Jana, interna
Lebruskova Jana, LDN N. Bor

CERVENEC 2010

Beranova lva, détské
Pazourkova Olga, interna
Klimes Milan, stravovaci
Hazova Véra, dialyza
Markova Olga, Ffeditelstvi
MUDr. Gutwald Petr, ortopedie
Pechova Jaroslava, gyn.-por.

Vsem piejeme dobré zdravi,

mnoho stésti a uspéchu
v soukromi i v zameéstnani!

TIPY

PREHLED NEJBLIZSICH KONFERENCiNSP-2010

Misto konani velkd zasedaci mistnost NsP Ceska Lipa — poliklinika
6. patro. Zahdjeni: 13: hod. - ukonceni mezi 17 - 18 hod. Ucastnic-
ky poplatek Cini 380 K¢. Pro zaméstnance NsP zdarma.

24, CERVEN: KONFERENCE GYNEKOLOGICKO-PORODNICKEHO ODDELENI

9. ZARI: KONFERENCE ZDRAVOTNICKYCH NELEKARD — POHLED NA
PRACI NIZSTHO A POMOCNEHO ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU V
RAMCI OSETROVATELSKEHO PROCESU

23. ZARI: ZAVAZNA INTERNT ONEMOCNENT — EMBOLIE PLICN,
SRDECNI SELHANI, SELHANI LEDVIN. CVICENI PRI DIALYZE

Konference, které se konaji ve dnech 24.6. a 23.9. 2010 jsou jiz
pIné obsazené! Aktualizovany plan,sesterskych” konferenci na rok
2010 najdete na webu NsP. Pisemné prihlasky zasilejte na adresu
(e-mail:v.volkova@nemdl.cz).
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