PCeskaLl
NEMOCNICE

Vizene maminky. vazeni _
tatinkove,

gynekologicko - porodnické oddeéleni NsP
Ceska Lipa
si Vas dovoluje pozvat na

,»Predporodni kurz -
porodnicka ¢ast “ |

Tento kurz Vam poskytne zakladni informace tykajici se porodu.
Dozvite se, co si vzit s sebou do porodnice, jaky je pritbeh vlastniho
porodu. Budete seznameni s tim, jak probiha pfijem na porodni sal,

co Vas ¢eka béhem porodu.

Kurz je bezplatny, jednorazovy, dobrovolny a kona se kazdych 14 dni
ve stiedu od /4.00 hodin v 8.patfe nemocnice na porodnim sale.
Na kurz je tfeba pfedem se objednat na tel.487954800.

Terminy na rok 2012:
4.a18. ledna, 1., 15. a29. Uinora, 14. a 28. biezna,

11. a25. dubna, 9. a 23. kvétna, 6. a 20. ¢ervna,
4. a 18. Cervence, 1., 15. a 29. srpna, 12. a 26. zafi,
10. a 24. ijna, 7. a 21. listopadu, 5. a 19. prosince.

Dale bychom Vam chtéli nabidnout moznost navstévovat
cviceni pro téhotné maminky (kazdy ctvrtek vzdy od 14.30 hodin). CviCeni pro
téhulky probih4 na rehabilitacnim oddéleni pod vedenim odbornych fyzioterapeutd.
Zajemkyné se mohou objednavat na tel.487954650 nebo e-mailu
rehabilitace@nemcl.cz. Cena za 30 minut specializovaného cviceni je 60,- K¢.
S sebou pohodlny odév a ru¢nik.
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