PCeskéLl'pa
NEMOCNICE

VAZENE MAMINKY

Novorozenecké oddleni NsPCeské Lipa si vas dovoluje pozvat na

PREDPORODNI KURZY PRO ROK 2012 — NOVOROZENECKA CAST
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Kurzy jsou bezplatné, konaji se na 8. pdt budovy¢eskolipské nemocnice kazdych 14 dni
vzdy v poncéli od 13 hodin.
Na tyto kurzy je nutno se predem telefonicky objednat na telefonnim Cisle 487 954 840.

Pokud budete mit zajem zagrem kurzu si prohlédnout novorozenecké odéleni,
doporuéujeme si zakoupit v gfizemi na informacichnéu$téwmicky balicek.

TERMINY:

9. ledna, 23. ledna, 6. Unora, 20. Unora, 5idzna, 19. lbezna, 2. dubna, 16. dubna,

30. dubna, 14. kétna, 28. kwtna, 11.¢ervna, 25.¢ervna, 9.¢ervence, 23¢ervence, 6. srpna,
20. srpna, 3. z&i, 17. z&i, 1.¥ijna, 15.¥ijna, 29.¥ijna, 12. listopadu, 26. listopadu a 10.
prosince.

PROGRAM:
Provedeme Vas krok za krokem prvnimi minutami zivoa Vaseho miminka,
seznamime Vas s pibéhem hospitalizace na naSem oditeni a vySetenimi, ktera
musi kazdy novorozenec absolvovat. Poradime, cowvgiit s sebou do porodnice, jakou
nakoupit kosmetiku, co by Vam doma nerslo chybét.
Dozvite se vSe o zdravé vyaitéhotné a kojici maminky, promluvime si o fyziologii
kojeni, procesu laktace, seznamime Vas s pdickami na kojeni. Provedeme
prakticky nacvik poloh p¥i kojeni s panenkou. Nabizime moznost vy&etni prsou se
zamérenim na vpaeneé bradavky.
Na zawr nabizime prohlidku novorozeneckého odéleni.
Pripadné dotazy zodpovi na lince 487 954 840 st#&ni sestra Monika Svobodova.

Na setkani s Vami se za lakini poradnu a novorozenecké odéleni téSi Monika
Svobodova (honika.sv@seznam.dz Hana Malkova (hanka.malek@seznam.cz
Marcela Minarikova (maca.min@seznam.gza Daniela Staikova
(Danka.stankova@seznam.cz).




