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Ceskolipskad nemocnice nabizi anonymni vyset  ¥eni na HIV

Test na HIV: Kvalita i anonymita

Anonymni, p Festo profesionalni a spolehlivou cestu k ov  éfeni zdravi
nabizi €eskolipska nemocnice kazdému, kdo ma obavu z ohroze  ni
virem HIV. Preventivn é jsou kontrolovani pouze vSichni darci krve.

Projevy ndkazy virem HIV a onemocn éni AIDS Ize snadno zam énit za fadu jinych
béZnych chorob. Zakladem diagnostiky proto je vySet feni pFitomnosti krevnich
protilatek proti viru HIV. Obvykle k n  ému slouzi odb ér Zilni krve v nepatrném
MnNOoZstvi.

» Pro klienta je vySetfeni protilatek na HIV zcela béznym a nekomplikovanym zakrokem.
Jedné se o odbér krve, ktery se provadi zcela identicky jako kazdy jiny odbér krve

k laboratornimu vy3etfeni," sdélil primaFr oddéleni klinické mikrobiologie v NsP Ceskéa
Lipa MUDr.Vladimir Fibiger . Jak dodal, vySetfeni na HIV provadi jiz vice nez patnact
let a vysledek tohoto vySetfeni je velmi dilezity pro dalSi IéEebny a diagnosticky postup.
Na jeho zékladé muze lékar vyloucit u pacienta jednu z moznych pficin jeho zdravotnich
obtiZi, infekci virem HIV nebo v pfipadé pozitivniho nalezu, nemocného doporucit do
péce prislusnych specialistu. Pozitivni vysledek HIV testu jeSté neprokazuje
onemocnéni AIDS, ale pouze pfitomnost viru v organismu. Diagn6zu AIDS muze
stanovit jen Iékarf na zakladé klinického vySetieni HIV pozitivhiho ¢lovéka.

Ceskolipska nemocnice pfi provadéni tohoto vySetieni prisné dba na zachovani
mi€enlivosti zdravotniku. ,Udaje tykajici se vySetfované osoby jsou povaZzovany za
ddvérné, tedy nemohou byt poskytnuty Zadné nepovolané osobé,” ujistil primarF Fibiger .

Testy na HIV dfive zajiStovaly pracovisté hygienickeé sluzby respektive zdravotni Ustavy.
V soucasnosti testovani na HIV nehradi zdravotni pojiStovny. | pfes cenu bezmala 700
K& pfichazi do NsP stale vice klientt,aby se tomuto testu podrobili. ,Zajem o vySetfeni
protilatek na HIV stoupa, klienty motivuje zaruka anonymity a nesporné i ziskani pocitu
jistoty, klidu,“ uved! Ing. Martin Riha, &len pfedstavenstva a finanéni feditel NsP Ceskéa
Lipa.
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Mezi nejcastéjSi davody, které ¢lovéka vedou k provedeni testu na HIV protilatky patfi
trvale, nebo nahodile rizikové chovani. Obecné platné je, Ze vySetfeni by v prvni fadé
méli absolvovat lidé, co Casto stfidaji sexudlni partnery, uzivatelé drog, nebo vSichni, co
jsou v zameéstnani spojeni s rizikem ndkazy. Provedeni testu je nejvhodnéjsi za dva az
tfi mésice po rizikovém chovani. Po tuto dobu je potfeba se chovat maximalné
bezpecné tzn. sexualni styk pouze s kondomem nebo abstinence.

Podle odbornikl je navstéva specializovaného nemocni¢niho pracovisté, oddéleni
klinické mikrobiologie, postup mnohem efektivnéjsi a spolehlivéjSi nez napfiklad ndkup
srychlotestu“ v Iékarné. Projevy viru Ize totiz v t€le zaznamenat nejdfive az po Sesti
tydnech od rizikového okamZiku. Takovy test pak maze lidem zpusobit vice zla nez
uzitku, napfiklad faleSny pocit, ze je ¢lovék zdravy,nebo naopak. Na Spatny vysledek pfi
rychlotestovani v soukromi zlistava ¢lovék sam, bez moznosti pomoci odbornika.

»Z nasich zjisténi je zfejmé, Ze samovySetfovaci rychlotest na HIV zdkazniky prakticky
neoslovil," fekl farmaceut Mgr. Tomas Lenikus.
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Anonymni zdjemce o vySet Feni na HIV protilatky si na odd éleni klinické

mikrobiologie Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa, a.s., vyzvedne Zadanku a
fakturu, kterou uhradi. Cena vySet Feni je 696 K €.

Nasledn é navstivi ,Odb érovou mistnost NsP*, kde bude proveden odb  ér na
vySet feni. Odb érova mistnost se nachazi ve ¢tvrtém pat e budovy polikliniky NsP.
Provoz zde je kazdy vSedni den od 10 do 12 hodin. Z  4jemce si vysledek vySet reni
vyzvedne osobn é, po dohod € s odd élenim klinické mikrobiologie.



Kontaktni telefon: 487 954 442, nebo 487 954 440 — pani llona Lounov4, vedouci
laborantka odd éleni klinické mikrobiologie NsP

Vyvolavatelem AIDS je virus HIV. Vyskytuje se ve vSech télesnych tekutinach
nemocneho ¢lovéka, Prenasi se krvi, spermatem a poSevnim sekretem.

K nejrizikoveéjSim ¢innostem proto patfi nechranény pohlavni styk, injekéni uzivani drog
nebo prevod krve a krevnich pfipravkd. K pfenosu mdze dojit i cestou z téhotné matky
na dité. Po praniku do organismu napada virus bilé krvinky, které jsou soucasti
imunitniho systému c¢lovéka. Za normalnich okolnosti slouzi k obrané pred infekcemi.
Napadené krvinky rychleji zanikaji. V pfipadé, Ze se jiz nestaci obnovovat a dojde

k jejich poklesu, ztraci imunitni systém svoji ucinnost. ZvySuje se riziko infekce vzacnymi
mikroby a vzniku nadorovych onemocnéni. Z HIV nakazy se rozviji AIDS.

Onemocn éni AIDS probiha v n ékolika navazujicich fazich. Od nékazy virem az

k pIné rozvinutému AIDS ubéhne v nékterych pfipadech i vice nez deset let. Postupné
dochazi ke zhorSovani obtizi. Prvni stadium infekce pfipomina obycejnou chiipku nebo
mononuklebzu. Za tA az osm tydnd od vstupu viru do organismu se objevi bolesti hlavy,
svald a kloubd provazené horeckou, bolesti v krku a zdufenim lymfatickych uzlin. Mdze
se pridat i koZni vyrdZka a nevolnost se zvracenim a prdjmem.Problémy do nékolika dnd
samy zmizi. Zaciné rdzné dlouhé tzv. latentni obdobi. BEhem néj nemocny nemusi mit —
tfeba i nékolik let- Zaddné potiZe. V organismu ale pokracuje Sifeni viru a postupné klesa
pocet CD4+ lymfocytu. Pr poklesu pod kritickou hranici nastupuje dalSi symptomatické
obdobi. Jeho projevy se mohou znacné liSit. Objevuji se Uporné kvasinkové infekce Ust
nebo pochvy a celkové priznaky jako horecka, Unava, hubnuti nebo prdjmy. Drive i
pozdéji u nemocného propukne néktera z tzv. oportunnich infekci. Jsou to choroby,
které se u zdravého c¢lovéka nevyskytuji. Vyvolavaji je mikroby, se kterymi si zdravy
organismus dokaze bez problémd poradit. Vyskytuji se bézné v okoli a ¢ekaji na svoji
pfilezitost. Patfi k nim napfiklad pneumonie vyvolana pneumocystami, toxoplasmova
encefalitida, kvasinkové infekce, chronické zanéty stfev nebo tuberkuldza. Typicky
vzplane onemocnéni vyvolané herpetickymi viry a objevi se pasovy opar. Oslabeny
organismus je také nachylnéjsi ke vzniku nadorovych onemocnéni. U nemocnych

s AIDS se vyskytuje Kaposiho sarkom nebo maligni lymfomy. Nemocny hubne a celkové
strada. Konecénd stadia onemocnéni charakterizuje naprosté vycerpani organismu

a porucha intelektu.

Projevy nakazy virem HIV a onemocnéni AIDS lze snadno zaménit za radu jinych
béznych chorob. Zakladem diagnostiky proto je vySetrfeni pfitomnosti krevnich protilatek
proti viru HIV. Provadi se i preventivné u vSech krevnich darcd. Obvykle k nému slouzi
odbeér Zilni krve. Nové byly vyvinuty i testy umozriujici stanoveni protilatek ve stéru

z ustni sliznice. Vzorky se zasilaji do specializované laboratore, kde projdou sérii
imunologickych testd. Vysledek je vhodné s odstupem casu jeSté jednou ovérit.
Zjistitelné mnozstvi protilatek se totiz v krvi vytvofi pfiblizné az za 3 mésice od nakazy.
Kromé priakazu protilatek Ize stanovit i p/imou pfitomnost viru v krvi a jeho mnoZzstvi
(tzv. virovou naloz). Toho se nejcastéji vyuziva ve sledovani prabéhu onemocnéni

a uspésnosti léchy.



A\IDS v sou éasné dob & nelze vylé Eit. Virus se zatim nedari zcela odstranit. Vhodnou
Ié¢bou vSak Ize v mnoha pripadech postup onemocnéni vyrazné zpomalit. K tomu slouzi
tzv. antiretrovirova terapie. Rada lék( spadajicich do této kategorie dok&Ze zaséahnout
do procesu mnoZeni viru a zastavit tvorbu jeho dalSich kopii. Organismus nemocného
tim ziskava cas k alespori ¢astecné obnové obrannych mechanismd svého imunitniho
systému. Problémem je fakt, Ze se virus vyskytuje ve vice odliSnych podobach. Léky
dokazi zahubit jen omezené mnozstvi vird, proti ostatnim variantam nepdsobi.
Nepfiznivou situaci se dafi ¢astecné prekonat kombinaci rdznych protivirovych 1ékd.

Dlezitou sou ¢&asti 1¢ ¢by je i intenzivni Ié¢ba oportunnich infekci. Kazda pfidruzena
choroba musi byt véas lIé¢ena podanim antibiotik, antimykotik, antiparazitik nebo
antivirovych preparatd. Proti nAdorovym onemocnénim slouzi chemoterapie.

Lécbu infekce HIV a onemocnéni AIDS vzdy navrhuje a pfedepisuje pouze
specializovany lékar v centru pro Ié¢bu AIDS. Jednim ze zakladnich pfedpokladd pro jeji
zahajeni je ochota nemocného spolupracovat. Uzivani antiretrovirovych preparatd
sebou mdze pfinaSet fadu nepfijemnych vedlejSich Ucinkd. Proto je tfeba presné
dodrzovat pokyny lékarfe a Ucastnit se pravidelnych kontrol. Odbornici ve
specializovanych centrech mohou poskytnout nemocnym i psychologickou a pravni
pomoc nebo sociélni servis.

AIDS je p Fes veskeré snahy chorobou, na kterou se umira . V Ceské republice Zije
nékolik stovek osob s prokazanym HIV / AIDS.KaZzdoro¢né rada z nich na nasledky
onemocnéni zemfe. Presto Ceska republika patfi stale jesté k zemim s relativné nizkym
poc¢tem nakazenych. Jejich fady se vSak neustéale rozSifuji. Na celém svété Zije vice nez
40 miliéna lidi nakaZzenych virem HIV. Nasledky AIDS jsou celosvétové c¢tvrtou
nejcastéjsi pficinou smrti.

(S vyuzitim zdrojd: www.aids-hiv.cz, www.pohlavni-choroby.cz/testy-na -hiv)



