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Magneticka rezonance

1. Popis

Magneticka rezonance (dale jen MR) je zobrazovaci metoda, kterd vynikd predevsim vysokym
kontrastnim rozliSenim jednotlivych tkani. Metoda vyuziva specifickych fyzikalnich vlastnosti jader
atomO vodiku, kterd jsou po vystaveni silnému magnetickému poli zdrojem radiofrekvenéniho
vinéni. Toto je pak zachyceno systémem prijimacich civek. Vzhledem k absenci ionizujiciho zareni
je metoda vhodna predevsim pro déti, mladé lidi a vySetreni pacientli s opakovanymi kontrolami.
U MR nejsou dosud zndmé Zadné negativni ucinky na organismus.

Vysetfeni je provddéno vsilném magnetickém poli, je nebolestivé a u dospélych
a vétsich déti nevyZzaduje zpravidla Zadnou ptipravu. U mensich déti a klaustrofobikl se vySetreni
provadi v celkové anestezii k zamezeni nezadoucich pohybd.

2. Pfed vysetfenim

Silné magnetické pole mlze poskodit nebo dislokovat vSechny kovové predméty, které byly
vySetfovanému vpraveny do téla (obvykle pfi néjakém operacnim zakroku). Z divodu zachovani
pacientova bezpeci je proto nutné pred vySetfenim pravdivé vyplnit informovany souhlas, a to
bud na recepci MR nebo je moiné jej stahnout z webu nemocnice (nemcl.cz — Oddéleni —
Radiodiagnostika — Dokumenty ke stazeni — MR Informovany souhlas) a pfinést s sebou jiz
vypinény.

Na vySetfeni se dostavte asi 15 minut pfed planovanym casem vysetfeni (zejména v pripadé
sepisovani informovaného souhlasu na misté).

Cas vysetieni je — vzhledem k nutnosti provadéni akutnich nepldnovanych vysetfeni — pouze
orientacni.

3. Objednani

Objednat se muzete bud' telefonicky na Cisle 487 954 193 nebo osobné na recepci MR (pfizemi
budovy A — nemocnice).

Pfed terminem Vaseho vysetfeni budete upozornéni SMS zprdvou, aby nedoslo k promeskani
terminu.

V pFipadé, Ze se na vysetifeni nemuzete dostavit, je nutné nam tuto skutecnost neprodlené
oznamit!

4. Pfiprava na vysetieni

Na vySetfeni v oblasti hlavy se dostavte nenaliceni a na vySetfeni bficha prijdte nalacno
(alesponi 3 hodiny).

U pacientd trpicich klaustrofobii a malych déti je vhodné zvaZzit nutnost anestezie — zajisti indikujici
|ékaf.

U vySetreni s podanim kontrastni latky neni nutna zadna dalsi protialergicka pfiprava.
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5. Zadanka na vy3etieni

Na vySetreni je nutné pfijit s fadné vyplnénou Zadankou, kterou naleznete na webu nemocnice
(nemcl.cz — Oddéleni — Radiodiagnostika — Dokumenty ke staieni — MR Zadanka na vysetieni).
V pfipadé, Ze nebudete mit Zadanku nebo bude chybné vyplnéna, nemuizeme vysSetieni provést.

6. Kontraindikace

Informace ke kontraindikacim naleznete na webu nemocnice (nemcl.cz — Oddéleni -
Radiodiagnostika — Dokumenty ke stazeni — MR Kontraindikace vysetfeni).

V pfipadé nutnosti vysetfit pacienta s aplikovanym PCM (i intrakranialni cévni svorkou je nutné
pisemné dolozit jejich MR kompatibilitu prisluSnym pracovistém, které je implantovalo.

MR vysetfeni u gravidnich pacientek Ize provést pouze po dikladném zvazZeni indikace.

7. Postup vysetieni

Pfed samotnym vstupem do vySetfovny si odlozte svrchni odév (v¢. podprsenky). Toto opatteni je
nutné k naprostému vylouceni pfitomnosti kovového predmétu. Dale odlozte veskeré Sperky
(ndusnice, retizky, sponky, piercing atd.), dale paruky, bryle, mince, kreditni karty, mobilni
telefony, ndprsni tasky atd. Pred vstupem do vySetfovny je rovnéz nutné sejmout vSechny
snimatelné kovové nahrady (kovové mistky) a elektronicka zafizeni (naslouchadla). Odmitnuti
téchto opatreni je dlivodem k neprovedeni vysetreni vzhledem k riziku poskozeni vaseho zdravi ¢i
pristroje.

Vysetfeni se provadi vleze na vySetrovacim stole, a to za pomoci civky, v niz bude vysSetifovana cast
uloZzena. Vysetrovaci l0zko bude poté zasunuto do gantry (tzv. tunelu), coZ mize, predevsim
u klaustrofobik(, vyvolavat nepfijemné pocity. Vysetreni trva priblizné 30-60 minut a béhem této
doby je nutné klidné lezet a nehybat se.

Vysetreni je doprovazeno hlukem rizné intenzity.

Pokud to indikace vyZaduje, bude vam zavedenou flexilou aplikovdna kontrastni latka do Zily.
Béhem vysetfeni se mlzZe objevit tzv. panickd reakce z uzavienych prostor, Uzkost, tisen, neklid.
Z tohoto dlvodu mate moznost pomoci signaliza¢niho zatizeni uloZzeného ve vasi ruce upozornit
personal.

8. Omezeni po vysetieni
Zadna.
9. Obrazova dokumentace
a. Lze poskytnout na CD dle platného ceniku nemocnice
b. Lze zaslat do jiného zdravotnického zafizeni elektronicky pomoci ePACS, pokud tuto

sluzbu zdravotnické zafizeni vyuziva

Vysledek vysetreni je do tydne odesilan indikujicimu Iékafri, jenz je uveden na Zadance.



